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Kursa giris

«dgar bir-birinizo mahabbatiniz olsa, biitiin insanlar bilacak ki, siz Manim sagirdlarimsiniz» (Yohya 13:35).

Bir-birimizi sevmoaliyik. Amma bunu bilsak ds, buna. amoal etmoak ¢ox vaxt ¢atin olur. Pozulmus miinasibatler
nainki kilss hayatini korlayir, hom de basqalarinin Isani tanimasina mane olur.

Bu alti ders ailonizde vo kilsenizde bir-birinizi daha yaxsi sevmoyinize kdmek edacok. Belslikls, siz bu
dorsleri tokrar-tokrar 6yrondikco oradaki biliklori hoyatinizda tatbiq edecoksiniz. Onda hami bilacak ki, siz,
hagigaten, Isanin sagirdlerisiniz!

oksor dorslorde cavab vermsli oldugunuz boazi suallar olacaq. Her sualdan sonra méterizeds verilon regam
darsin sonunda qeyd edilon cavabin némrasini géstarir. Cavaba baxmazdan avval suala cavab vermayas ¢alisin.

Miigaddes Kitab ayslerine istinad qalin harflarle yazilibsa, bunlart ders zamani tapitb oxumaq vacibdir.
9goar onlar qalin harflerle yazilmayibsa, vaxt tapdigda ve ya darsi 6ziiniiz {i¢lin nazarden kegirarkan onlari
tapib oxuya bilarsiniz.






Doars 1:

Mazmur 23: Yaxs1 Cobanin
ardinca getmak

otrafimizda olan adamlari haqigeton sevmak fi¢iin Yaxst Cobanin ardinca getmoliyik. Bu halda inciklik, kin
vo nifrat olmayacaq. Birlikde har kasin sevildiyi ve dayer verildiyi bir comiyyati taskil etmakds bir-birimiza
komoak eds bilarik!

otrafimizdak: insanlari sevmok ii¢iin no etmsliyik? [1]

23-cit mazmuru oxuyun.

Bu moezmuru kim yazib? [2]

Davud ¢oban olanda da, qagaq olanda da, daha sonra padsah olanda da Allah onun gaygisina galirdi. Son
3000 il arzinde saysiz-hesabsiz insan bu mezmurdan ¢ox ilhamlanib. Galin biz ds onlara qosulaq!

Rabb (ays 1). Ibranice «YAHVE» adinin monasi beladir: «Var olan Manem» (Cixis 3:14). O, diinyani yaradan
vo biitiin insanlari asasinda mohsbbat duran hékmranligina tabe olmaga c¢agiran obadi Allahdir. Onun

qanununu iki emrle imumilesdirmak olar: Allaht sev vo qonsunu sev (Mark 12:30-31).

Robb kim ile miiqayiss olunur? [3]

Coban na edir? [4]
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Hor seys qadir olan Allah hem de insanlarin qaygikes himayagisi ve rehbaridir! Yesaya peygombaor Allah
haqqinda demisdi: «O Oz siiriisiinii coban kimi otaracaq, Quzulart qucagina alacaq, sinasinda gazdiracak,
Sagmal heyvanlarin qaygisint ¢akib otaracag» (Yes. 40:11).

Bas sizin Allah baradas tasavviiriiniiz bununla neca miigayisa olunur? Siz Onu
uzaq va sart xasiyyatli hesab edirsinizmi? Har dafs sahv etdiyiniz zaman caza
gozlayirsinizmi? Yoxsa Onu qaygikes Miidafiagi va Rahbar hesab edirsiniz?

Isa
Yohya 10:11-16 ayoalori oxuyun.

Isa «Man Yaxsi Cobanam» sbylaysnds Ozii haqqinda nayi bildirir? [5]

Bu ayslor bize Yaxs: Cobanimiz olan Isa haqqinda daha {i¢ haqiqati agiglayir:

1. O bizim Xilaskarimizdir (ays 10-11). Yaxsi ¢oban ogurlanmis qoyunlari xilas etdiyi kimi Isa
da bizi Seytandan xilas etmak fi¢lin hayatini qurban verdi.

2. O har birimizls canlt miinasibatds olmagq istoyir (ayo 14). Yaxst ¢oban 6z qoyunlarini
yaxst taniyir. Elaco do qoyunlar onu taniyirlar. Isa da har birimizi taniyir ve bizim do Onu
tanimagimizi istayir.

3. O bizi birlosdirmok istoyir (16-c1 ays). Qoyunlar ¢cobaninin ardinca birlikds gedirlar. Elaca da
Isa bizim bir comiyyet olaraq birlikde Onun ardinca getmoyimizi istoyir. O istomir ki, qoyunlar:

basqa qoyunlardan uzaqlasaraq Onun ardinca toklikde geds bilacaklarini diislinsiinlar.

Oziinii «Yaxs: Coban» adlandirmaqla Isa bize ne demok istayir? [6]

Robb Cobanimiz olanda biz naye méhtac ola bilerik? (Zab. 23:1) [7]

ohdi-Cadidin Xos Xabari ondan ibaratdir ki, Isa bize her ciir ruhani xeyir-dua verib (bagislanma, Allahla
barpa olunmus miinasibat, sbadi hoyat, Miigeddes Ruh, mahabbat, sevine, siilh vo s.) (Ef. 1:3).

Biz bazen istoklerimizle ehtiyaclarimizi qarisdiririq. Biz béyiik bir ev, yaxst masin, or/arvad, usaqlar vo s.
istayirik. Biz qonsularimiz kimi, yaxud onlardan da yaxst gériinmoak istayirik. Amma he¢ vaxt onlardan
pis goriinmok istomirik!

Lakin Allah bizim ehtiyaclarimizi bilir. Biitiin bu maddi seylara bizim ehtiyacimiz olmaya da biler. Firavanliq
bizi Yaxsi Cobandan uzaqlasdirir, Ona yaxinlasdirmir (1 Tim. 6:9-10).

Isa deyir ki, biz maddi ehtiyaclarimiz {i¢iin narahat olmamaliyiq. O, ehtiyaclarimiz: bilir ve biza deyir:
«dvvalca Allahin Padsahligint va Onun salehliyini axtarin. Onda bunlarin hamisi siza alava olaraq
verilacak» (Mat. 6:33). Isa ilo olanda biz he¢ neys méhtac olmuruq!



Dars 1: Mazmur 23: Yaxs1 Cobanin ardinca getmak 7

«MGéhtac olmaram» nas demakdir? (ays 1) [8]

O moni harada dincaldir? (ays 2) [9]

Bu necs bir yerdir? [10]

Toklikds ve ya basqalari ils birlikde Allahla Onun Kslami vasitasils iinsiyystde kegirdiyimiz vaxt ruhani
monada bizim «yasil ¢omenimizdir».

O moni harada «gazdirir»? (ays 2) [11]

Qoyunlar fi¢iin darin, siiratlo axan ¢aylarda su igmak tohliikalidir. Su onlart asanligla apara biler. Eyni sokilde
bizim fi¢lin do Allah, 6ziimiiz vo basqa insanlar haqqinda yalanlari gobul etmok tohliikslidir. Bu yalanlar
ireyimizi vo aglimizi pis diislinca torzine ve basqalari ilo pis miinasibata siiriiklayir.

Bunun oksi olaraq, Isa bizi «sakit axan sular kenarinda gazdirir». Yalniz O, susayan canlarimiza hayat
veran su vers bilor (Zab. 42:1; Yohya 7:37-38). Yalniz O bize Allah, 6ziimiiz ve basqa insanlar haqqinda
haqigati soylaye bilar.

Noticads canim hansi halda olur? (ays 3) [12]

Isa canimizi «dincaldir». Bu halda biz de basqa insanlarin canlarina dinclik gatirs bilirik (FIm. ays 7).

Canimizt «dincaldandan» sonra Yaxs: Coban daha na edir? (ays 3) [13]

Mon har giin Isa ils vaxt kegirandas, Allahin Kslamini oxuyanda ve dua edands O heg vaxt yanlis istiqgamatda
getmomayimden 6trii mens mudriklikle rehbarlik edir. Magsadimiz Yeni Yerusolimde osbadi olaraq Isa ilo
birlikde olmaqdir. Isa bizi her addimda oraya istiqgamatlondiracak!

Allahin gésterdiyi istiqgameti neca bilmak olar? [14]

No digiin O bizi salehlik yollar1 ile aparir? (aye 3) [15]

Yaxst Cobanimiz bizi mshobbat vo xeyirxah oamoller yolu ile istigamatlondirends insanlar Allahi
izzotlondiracoklor! (Mat. 5:16)
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«Oliim kélgasinin darasinda» gozdiyim vaxtlar haqqinda 4-cii ays hansi ii¢ seyi deyir? [16]

Bizim {i¢lin naler «dliim kolgasinin darasi» ola bilar?

[sa bize demisdi ki, bu hayatda aziyyatlerls iizlesacayik (Yoh. 16:33). Isa Ozii har ciir azab ¢okdi, buna géra
do halimiza actya bilir (Ibr. 4:15). Belalikla, har dofe ¢atinlikle {izlesonds yadda saxlamaliyiq ki, Isa naden
kecdiyimizi bilir. O har addimda bizimladir ve har seydan istifade edir ki, bizi Oziine daha da ¢ox banzatsin!
(Rom. 8:28-29)

«Oliim kélgasinin darasindan» kegarkean nayi yadda saxlamaliyiq? [17]

ogn vacib ifades

Ibrani poeziyasinda on miihiim misra seirin ortasindadir. 23-cii mezmurun ortasinda olan satir beladir:
«Ciinki San manimlasan». Biitiin kainati yaradan Allah menimladir! Isanin ardinca getmayo qorar
verdiyin {i¢lin ailssiz vo dostsuz qaldigin vaxt tonhaligi hiss edarken Yaxsi Coban sens deyir: «Sani heg
vaxt atmaram, sani he¢ vaxt tork etmaram» (Ibr. 13:5). Elo bir giin yoxdur ki, Rebb bizimls olmasin!

Cobanin «asast» insan va heyvan hiicumlarina qarsi istifade edilirdi. Basi ¢catladan agir bir ¢omaq idi. Onun
«dayanayinda» qoyunlari tahlitkedsn qurtarmagq tigiin qarmaq var idi (darsin svvalindski sakils baxin). Yaxsi
coban yalniz deyenak vo asa ile 6z qoyunlarint xilas edib qoruyurdu. Eyni sakilde do bizi tayinat yerino —
Yeni Yerusolima ¢atdirana goader Isa qoyunlarini tam tehliikesiz veziyyatde qoruyub-saxlaya bilir.

Yaxst Cobanin «asast» v «dayanayi» biza Isa haqqinda ne deyir? [18]

Allah moanim {i¢iin harada «siifra acir»? (5-ci aye) [19]

Cobanin diismenlari vehsi heyvanlar ve ogrulardir. Bizim ise asl diismenimiz Seytandir. O, hayatimizi
¢otinlesdirmak {iglin ¢ox vaxt insanlardan vo hadisaloerden istifade edir. Lakin biz yadda saxlamaliyiq ki,
«miibarizamiz qandan va atdan ibarat olan insanlara qarst deyil» (Ef. 6:12).

Yaxst Cobanimiz bizi tokco miidafis vo qida ilo temin etmir. O ham da bizimls birgs bayram siifrasi arxasinda
ziyafot etmok istoyir! O istoyir ki, biz qaranliq vadiden ¢ixdigdan sonra deyil, onun ortasinda olanda da
Onun hiizurundan hezz alaq!

Seraitimizden asili olmayaraq, Isa bizi har giin Onunla birgs «¢érok kesmaye» dovet edir (Vohy 3:20). O
istayir ki, hatta boyiik problemlorls {izlosdikde do Onda sevinak. Havari Paul habsxanadan yazirdi: «Rabda

hamisa sevinin! Bir da deyiram: sevinin!» (Flp. 4:4).

Robb menim figiin siifre agir. Bu sdzlerden ne éyranirik? [20]
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Maoni soraflondirmak figiin Yaxs: Coban daha hansi iki seyi edir? (5-ci ays) [21]

Ziyafotds olan hormatli qonagin basi yagla mash edilirdi (Luka 7:46). Isa bizi riisvay edsnlarin, bize hiicum
edanlorin gozleri qarsisinda bize hormat gosterir (Mat. 5:10-12; 10:32).

Bir ¢ox moadeniyyatlorde agzinadok yemokls doldurulan cam ev sahibinin qonagin miimkiin gader ¢ox
galmasint istediyini gosterir. Ev sahibi cami elo hey doldurursa, demsli, qonagin hsle qalmagini istoyir.
Qonagin getmosini istoyen ev sahibi iss bunu bos camla gdsterir. Isa bizim camimizi doldurmaga davam
edir. O istayir ki, biz Onun hiizurundan daim hazz alaq!

Isaya olan imanimiza gore insanlarin bize olan miinasibatine regmen O biza hérmotli qonaga gostarilon
miinasibati gosterir! Bunu unutmayaq. Biz buna layiq olmasaq da, O bunu edir!

Imani olmayan adamlar sizi riisvay edende nayi xatirlamalisiniz? [22]

«Hayatimun biitiin giinlori mani izlayacak». Burada sohbst naden gedir? (ays 6) [23]

Yalniz Yaxst Coban her zaman xeyirxah vo etibarlidir.

«Sevgi» sozil ibrani dilinde «hesed» sozii ilo ifads olunur. Bu séz 9hdi-9tiqds ¢ox vacib bir sézdiir. Bu sozls
Allahin shd bagladig1 xalqina olan sadiq mahabbati ifads edilir. (Cixis 15:13; 20:6). Allahin Oz vadlarini
yerine yetiracoyine amin ola bilarik. O, bizi sag-salamat Yeni Yerussalimoe gatiracek. Orada biz abadi olaraq
Isa il birlikde olacagq.

Mon émriim boyu harada yasayacagam? (6-c1 ayo) [24]

Bizim (iclin «Rabbin evi» artiq fiziki bina deyil, Isanin Oziidiir! (Yoh. 2:19-22) Isa bizi Onun daxilinde
qalmaga cagirir. Eyni sokilde havari Paul imanlilari «Masih [sada olanlar» adlandirir (Rom. 8:1).

Amma dirayimiz inciklik, aciq, kin ve ya nifratle doludursa, biz «Masih Isada ola bilmarik». Belalikls,
otrafdaki insanlarla yaxst miinasibat qurmag: 6yronmok fi¢iin ilk addim budur: Yaxst Cobana imkan verin
ki, sizi «salehlik yollart ila» aparsin va sizi yanlis yollardan uzaqlasdirmaq ticiin Oz asasindan istifads etsin!
Qoy bu kurs bu sayahoatds size komak etsin.

Bu mazmuru oyranarkan Allah siza nalari dayismali oldugunuzu gostardi?
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Cavablar

1 — Yaxst Cobanin ardinca getmaliyik.

2 — Davud.

3 — Coban.

4 — Coban qoyunlarina qaygi gosterir ki, onlar yaxst baslensinler vo saglam olsunlar.

5 — Deyir ki, O, Allahdir, bizim qaygikes Himayo¢imiz, Balod¢imizdir.

6 — O bizo demoak istoyir ki, bizim Xilaskarimizdir; har birimizle canli miinasibst qurmagi arzulayir ve
bizi diger ardicillari ilo birlesdirmak istayir.

7 — Hec naya!

8 — Isa il biz heg¢ bir seyoe méhtac olmariq.

9 - Yasil otlaglarda.

10 — Yasil otlaglar bizim istirahst etdiyimiz vo gidalandigimiz tohliikasiz bir yerdir.

11 — «Sakit axan sular kanarinda gazdirir».

12 = O moni «dincaldir».

13 — O moani «salehlik yollart ila aparir».

14 — Hor giin Onunla vaxt kegironda, Allahin Kelamini oxuyanda ve dua edends Isa bize istiqamat verir.

15 — «lsmi sarafina».

16 — «Sardan qorxmaram, ciinki San manimlasan, Sonin asan, Sanin dayanayin mana tasalli verir».

17 — Biz hayatin biitiin ¢atinliklerinden ve problemlorinden ke¢ands Isa naler yasadigimizi bilir; her addimda
bizimladir ve bizi Oziina daha cox banzatmak ficiin har veziyyatden istifade edir.

18 — Biz toyinatimiz olan Yeni Yeruselima c¢atana qoder Isa qoyunlarini tamamile tohlitkesiz veziyyatde
goruyub-saxlamaga qadirdir.

19 = «...Diismanlarimin qarsisinda».

20 — O istoyir ki, biz Onun hiizurundan hazz alaq ve har giin Onunla ¢oérok kosak.

21 — Basima oatirli yag ¢okir, agzinadak camimi doldurur.

22 — Xatirlamaliyiq ki, [saya olan imanimiza gére insanlarin bizs olan miinasibatine ragmen O biza hérmatli
qonaga gosterilon miinasibati gdstarir!

23 = «..yaxsiliq, mahabbat».

24 -

«...RaBBIN evinda».



Dars 2:
Basqasini dinlamak

Bu ders bir-birimizo sevgi vo hérmet gostormemekle miinasibatlorimizi neco korladigimiz ve ya mohv
etdiyimiz haqqindadir. Bunu bir-birimizi dinloms terzimizds ¢ox yaxst gérmak olar.

Sahnacik (mimkiinsa, buna darsdan avval hazirlagin)
Iki nafor séhbat edir. Birinci soxs ikinci soxse kecon hafte yasadigr kicik problem haqqinda danistr.
Ikinci sexs onun sézlerina diqqat etmir: telefonunda mesaj oxuyub cavab yazir, birinci sexsi tengid

edir, sonra ise 0zii haqqinda danismaga baslayir.

Miizakira edin: Birinci soxs 6ziinii necs hiss edir?

Sevgi

Hovari Yohya yazir: «dzizlarim, galin bir-birimizi sevak! Ciinki mahabbat Allahdandir. Sevan har kas
Allahdan dogulub va Allaht tanwyir. Sevgi gostarmayan Allahi tanimuir. Ciinki Allah moahabbatdir»
(1 Yohya 4:7-8).

Bu aysler sevginin haradan goldiyi barade bize no deyir?
Bu aysler {ireyinde sevgi olmayan insan haqqinda ns deyir?

Miizakira edin: 9gar kimise dinlomak istomirikse, onu hagigaten sevirikmi?

Fakt: Insana mohabbatimi onu digqoatle dinlomayimlo géstorirom.
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Hormoat

Sevgi gdstormayin vacib yolu bir-birimizs hérmaet etmokdir. Hérmat etmadiyimiz insanlart dinlomirik.

Basgasini dinlomak testi N2l
«Qardasliq sevgisi ila bir-birinizi sevin. Hormat gistarmokda bir-birinizi qabaglayin» (Rom. 12:10).

Novbati siyahida verilon adamlar: siz no deracads yaxst dinlayirsiniz:
 valideynlarinizi
» hoayat yoldasinizin valideynlarini
 orinizi/arvadinizi
+ usaglarinizt
* Ovladinizin hayat yoldasini
» evinizde yasayan basqa insanlari
* kilso rohbarlerinizi
» kilsoniza galonlori (hatta agirxasiyystli olanlar: da!)

Biitiin bu insanlarla olan miinasibstloriniz Allaha xosdurmu?
Giinahin etiraf1 ti¢iin vaxt

«Giinahsiz oldugumuzu iddia etsok, dziimiizii aldadiriq va haqq bizimla
olmayacaq. dgar giinahlarimizt etiraf etsak, O, sadiq vo adalatlidir vo

giinahlarimizi bagislayacaq va bizi har ciir haqsizliqgdan tamizlayacak!»
(1 Yohya 1:8-9).

Hoérmotsizlik etdiyinize gére Allahdan sizi bagislamasini dileyin. Hoyatda
Allahin qarsiniza ¢ixartdigi insanlara deysr vermayiniz fi¢iin Allahdan bu
bacarigi istoyin. Yaxst dinloyici olmaginiz Giciin Allahdan komok istayin.

Basgasini dinloamak

Basqasint dinlemak mévzusunun shomiyyastini anlamagq ticlin 6z veziyyetinizi yada salin: ¢ox kadarli ve ya
incimis voziyystds olanda, sizi kiminse dinlomasine ehtiyaciniz olanda ns hiss edirdiniz? Siz adamlarla s6hbat
etmoys calisirdiniz, lakin onlar sizi o qadar pis dinladilar ki, siz avvalkinden daha da ¢ox kadarlendiniz. Bu
barade danismayin, sadece, o zaman ne hissler kegirdiyinizi xoyaliniza getirin. Bas indi bunu yada salanda
6zlinlizli neca hiss edirsiniz? Yasadiginiz agri gostorir ki, biz hamimiz bir-birimizi dinlomayi éyrenmoliyik.
Basqalarinin dardini dinlediyimiz zaman onlarin agrilari azalir ve onlar rahatlasirlar.

Hovari Yohya yazir: «Ey évladlar, sézda va dilda deyil, amalde va hagigatda sevak» (1 Yohya 3:18).
Unutmayin: Insana mohobbotimi onu diqqotlo dinlomayimlo gostarirom.
Valideynlorimizden ve ya erimizden/arvadimizdan ¢ox mehabbat almadigimiz halda da Miigeddes Ruh

golbimizi Allahin moahabbati ilo doldura bilor. Buna gore Allaha siikiir edek! Isa insanlari sevdiyi kimi biz
ds insanlar1 sevmayi 6yrona bilorik!
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Insana mohabbatimizi nece gdstera bilorik?
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Sevgi testi

Golin Miigaddas Kitabin bu iki ayesi iizerinds diisiinak:

«Allahin secilmislori, miiqgaddaslari va sevimlilari kimi iiraok marhamati, xeyirxahlq,
itaatkarliq, halimlik va sabira biiriiniin» (Kol. 3:12).

«Yuxaridan nazil olan miidriklik avvala safdiwr, sonra da siilhparvardir, miilayimdir,
itaatlidir, marhamat va xeyirli bahralarla doludur, qarazsizdir, riyastzdir» (Yaq. 3:17).

Golin bu ayslerin her birinin menast haqqinda diistinek. Bunu edsrkan deyismak ve dyrenmak istodiyiniz
har bir cehatin yaninda isare qoyun. Daha sonra Isadan kémoak istayin.

Moarhamat — basqasinin dardine serik olmaq demokdir. Isa Onun yanina galen insanlara daim
morhamoat gésterirdi (masslon, Mat. 9:36; 15:32).

Xeyirxahliq — hotta xeyirxahligin garsiligi verilmoadiyi hallarda da yaxsiliq etmak vo soxavatli
olmaq demokdir (Luk. 6:35).

Itastkarliq — basqalarindan istiin oldugunuzu diisiinmeamak, basqalarinin sizin istediyinizi
etmali oldugunu gozlomamokdir. Bunun avazins biz basqalarini Var Olan Allahin dayarli 6vladlari
hesab etmsliyik, onlara xidmst etmays ve xeyir-dua vermays hazir olmaliyiq (Flp. 2:3).
Holimlik — basqalarinin hisslerine diqqet yetirmok vo asabi hisslerimizin bizi idars etmasine
imkan vermemakdir. Bizim {i¢iin béyiik niimuns olan Isa «haslim ve qoalben itastkar» idi
(Mat. 11:29).

Sabir goazabin oksidir — sabir gdstordiyimiz vaxt kimsenin, yaxud nayinss bizi qiciqlandirdigt
halda tez hirslenmirik ve ya bezmirik (Yaq. 1:19).

Safliq — miiqeddes, gilinaha teslim olmamaq demakdir (1 Yoh. 3:3).

Siilhpoarvar olmaq — he¢ vaxt miibahiseye ve dava-dalasa baslamamaq demoskdir. Siilhii
destoklomok {i¢iin alimizden galeni etmaliyik (Mat. 5:9).

Miilayimlik — basqalarinin hisslarine hérmat etmak demokdir. Hor hansi sdziin ve ya harakatin
basqgasint kaderlondirmemsali, yaxud onun sevilmadiyini hiss etdirmamolidir.

itastli olmaq — Isanin bizden istadiyine amal etmok demokdir. Bununla yanasi, miibahise
etmoadon hakimiyyetde olanlara itast etmoye hazir olmaliyiq. Bu, Allahin smrlerine zidd
olmamalidir (Ef. 5:21-22; 6:1,5).

Morhomot gostormok — Allahin bize marhomat géstordiyi kimi biz ds insanlari bagislamaga
hazir olmaliyiq (Ef. 2:4-5).

Faydali bohrolar gatirmok — Miigaddes Ruhun hayatimizda fealiyyet gosterdiyinin stibutudur
(Qal. 5:22-23).

Qorozsizlik — hor kose Masihde olan deyerli gardas ve ya bact kimi yanasmaq demokdir
(Yaq. 2:1-5).

Riyasizliq — ikiiizlii olmamaq demakdir. Diisiincalorimiz ve emsallerimiz s6zlerimize uygun
olmalidir (1 Pet. 1:22).

Isaraladiyiniz sozlera baxin. insanlara gostordiyiniz miinasibotinizdon Allah razidirmr?
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Giinahin etirafi iigiin vaxt

Insanlara yaxs: miinasibet gdstermadiyiniz hallara gore Allahdan bagislanma dilayin.
Allahdan els bir {irek istoyin ki, hoyatinizda Allahin rastiniza ¢ixartdigr har kaso
xeyir-dua gotirmoyinizi arzulayasiniz. Allahdan xahis edin ki, hemin adamlari
diqgetle dinlemoakds size komok etsin.

Basgasini dinlomak testi N°2

insana mohoabbatimi onu digqgoatle dinlomayimlo goéstorirom.

Insanlar onlar {i¢iin vacib olan bir sey haqqinda sizinle danisarken sizin etdiyiniz herokatlori névbati

siyahida geyd edin:
Miimkiin olan harakatlar

dinlemak fi¢iin ¢ox yorgun oldugunuzu gdstarirsiniz

telefon zongine cavab verirsiniz vo yeni bir sohbate baslayirsiniz

kimsa sizinls danisanda telefonunuzda olanlari oxuyursunuz

sizinle danisan adama arxanizi gevirirsiniz

tez-tez saatiniza baxirsiniz

cansixicl, sabirsiz oldugunuzu gosterirsiniz, ya da gozlerinizi goys qaldirirsiniz
liztinlizds miivafiq olmayan ifadeni niimayis etdirirsiniz

telefonla danisarken ev islerinizi, yaxud digar isleri goriirstiniiz

Ooooooooao

Deyilmasi miimkiin olan sozlar

hoaddan ¢ox sual verirsiniz

insani axmagq, yaxud pis vaziyysta qoyan soz deyirsiniz («Sen bunu necs eds bildin?» «Tagsir
sondadir!»)

adamlara problemlarinin shamiyystsiz oldugunu deyirsiniz

onlarin climlalerini davam etdirib bitirirsiniz

¢ox sade goriinen maeslohat verirsiniz

tez-tez sozlinil kasirsiniz

siz onlara na diisiindiiklerini séylayirsiniz (masslen: «San 6ziinii ondan yaxst hesab edirsan»).
onlara na olacagini séylayirsiniz (masslen: «Bu barads onlara danissan, isini itiracoksan»).
movzunu dayisirsiniz

6zlinliz haqqinda danisirsiniz

homin adam danisanda siz ona (yaxud yaxinda olan basqa adamlara) yemok vo cay toklif
edirsiniz.

Oooooooooo OO0

Daha na eds bilarsiniz

cox danisa bilersiniz (Siil. 10:19)

geybat eds bilarsiniz (Siil. 11:13)

tez davaya baslaya bilarsiniz (Siil. 26:21)

¢ox tez danisib gazablens bilarsiniz (Yaq. 1:19-20)

homise 6z fikrinizi sdylays bilarsiniz (Siil. 18:2)

hemséhbatiniz problemini izah edib-bitirmemis cavab vera bilarsiniz (Siil. 18:13)
sozleriniza digqqet yetirmays bilarsiniz (Yaq. 1:26; 3:5)

Oooooooag




Dars 2: Basgasini dinlemak 15

0 kimss sizden inciysnds, ya mayus olanda siz tez hirslena bilersiniz
O Yasda sizden kigik, ya kilsade teze, ya da ailenizds yeni {izv olduglarina gérs onlara hérmat

etmays bilsrsiniz

Daha hanst niimunsleri gatira bilorsiniz?

Isaraladiyiniz ciimloelora baxin. Allah sizin digar insanlarla miinasibatinizdon razidirmi?

@ Giinahin etirafi iiciin vaxt

v
VA Hamimiz bir ¢ox cohatdon sohvler edirik. Bununla bels, galin Allahdan bizi daha yaxs:
dinlayicilor etmasini istoyok ki, bir-birimize sevgimizi daha yaxsi géstera bilok.

Cutluklarda masq edin

Biriniz hazirda yasadig: ¢atinliyi barede danisacaq. Digaer soxs isa diggetle qulaq asaraq hemsdhbati
lictin dua etmsolidir.

Sonra ikinci sexs danisdiqda birinci sexs onu diqgetls dinlomoali, axirda iss onun {i¢iin dua etmoalidir.




Dars 3:
Emosiyalari anlamagq

Kegon dorsds diggatle dinlomayimize mane olan bazi seylordon danisdiq. Bu darsds biz insanlari elo dinlomayi
oyrenacayik ki, bununla onlara xeyir-dua gatirib ruhlandira bilak.

Qalblarimiza safa veran Kas

9vvalca, golin Isanin yarali iireklerimize verdiyi safa haqqinda diisiinok.

ohdi-otiqde Yesaya peygombar bildirir ki, Masihin galdiyi zaman nolor edocak. Isa da tesdiq etdi ki, bu
peygambarlik Onun baresindadir (Luka 4:16-19). Isa bu giin bizde ve bizim vasitemizle bu isleri goriir!

Yesaya 61:1-3-cii ayoalori oxuyun.

Masih na edacok? Goriin bu ayoslerds naler tapa bilarsiniz.

Golin har bir ifadenin maenasi barade diisiinak:

« fagirlora Miijdani bildirmak (ays 1)
Biz maddi baximdan yoxsul ola bilerik, ruhan yoxsul ola bilarik, yaxud da her iki cohatden yoxsul ola
bilerik. Biitiin giinahlarimizla, sahvlerimizle ve problemloarimizle Isaya galdiyimiz vaxt Onun bizim
fictin Miijdasi (Xos Xabari) var!

* qalbi siniq olanlarin yaralarint sarimaq (ays 1)
Yaxs! corrah yaralari els tikir ki, sonradan goriinmasin. Yaralarimizit miialico etmosak, dehsatli fosadlara
sabob ola biler. Problemloer iiroyimize miixtslif yaralar vura bilor ve biz bu veziyystds hoyatimizi
davam etdire bilerik. Bununla bels, bu yaralar emosional problemlara gotirib ¢ixarir. Isa istayir ki,
biz biitiin yaralarimizi ve zadslerimizi Onun ixtiyarina verak. O bizi sagaldib b{itév insan eds bilar.
oksar insanlarin har giin barpa olunmaga ehtiyaci var!
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« Osirlara azadlyq, dustaqlara sarbastlik (ays 1)
Bir ¢ox insanlari daxillerindski giinah, qazeb ve kin dustaq edib. Isa bizi azad etmok figiin galdi!
(Yoh. 8:36)

» Allahimizin qisas giinii (ays 2)
Bizo oziyyat veranlori biz miithakime etmamaliyik. Isa qayidanda gisas giinii olacaq. Amma biz kin
ve intiqam arzusunu galbimizds saxlasaq, Isa bize sofa vers bilmez (Rom. 12:19).

* Yasllarin hanusina tasalli vermak va tamin etmak (ays 2-3)
Bizi kodoarlendirs bilacok ¢ox seylor var. Hotta Isanin gozlentilerini dogrultmadigimiz halda da heg vaxt
unutmamaliyiq ki, Isa Oz Semavi Atasi kimi safqet ve tesalli ile doludur (Mat. 11:29; 2 Kor. 1:3).

s kiil yerina calang (ays 3)
Basa kil tokmek yas olamoti idi. Lakin [sa bizim «kiiliimiiziin» riisvaycihgmni gétiiriib yerino gozal
va sorafli bir «calong» qoymaq istayir (Ibr. 12:11; 1 Pet. 1:6-7).

« yas yerina sevinc gatiran mash yagt (ays 3)
Isa bizim yasimizi sevinca cevirir! (Zab. 18:28; Yoh. 15:11)

» kadoarli ruh avazina hamd libast (ays 3)
Allah kadarimizi hemde cevirmak istoyir! (ibr. 13:15; Zob. 139:12)

* «Rabbin sohratini askar etmak iiciin onlara Rabbin akdiyi salehlik palidlar: deyilacak»
(aya 3)
Burada Allahin biitiin bunlar etdiyinin sebabini gortiriik. O istayir ki, biz Onun haqqinda sehadst edok
vo adamlar Onun na gadoar ecazkar oldugunu gérstinler! Palid agaclart kiilekds yixilmayan, moéhkem
agaclardir. Cox boyiik olduqlari tigiin onlart uzaqdan gore bilarsiniz. Biz Allahin Kelamint oxumagdan
boylik hazz alsaq, Onun golbimizi deyismesine imkan versak, hoyatimiza ¢atinlik gelonde méhkem
dayanib diger insanlara niimuns ola bilerik. Onda biitiin izzet Allaha maxsus olur vo daha ¢ox insan
Onu tanimaq istayir!

Isa Oz adamlarina xeyir-dualari vermok {igiin aloat olaraq kimden istifade etmok istoyir? [1]

Bali, Isa biitiin bunlari etmoeyimiz {i¢iin bizden do istifade etmok istayir! Biz Onun Badeniyik (Kol. 1:24).
Isa bizim vasitemizle fealiyyet gdstormayi secir (2 Kor. 1:3-4).

Problemlorls {izloson adamlar1 ruhlandirmaq iigiin Isaya nece imkan vera bilorik ki, O bizden istifade edos
bilsin? Bu darsds biz bunun miixtslif yollart barads diisiinacayik.

Sath

Yesaya 9:6-da Masih «Siilh Hokmdart» adlanir. Siilh Miigeddss Kitabda ¢ox vacib bir sézdiir (400 dsfodan
¢ox yazilib).

Bilirsinizmi, ibrani dilinds «siilh» s6zii hanst menant verir? [2]

Miigaddas Kitabda «siilh» sozii galbimizin, aglimizin ve ruhumuzun tam rifaht menasina gslir. Bu siilh yalniz
Allahla va bir-birimizle harmoniyada yasadigimiz zaman yaranir. Yoh. 14:27, Ef. 4:3 vo Flp. 4:6-7-i oxuyun.
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Bir coxumuz ailomiz, pulumuz, galacayimiz ve s. {i¢iin narahat oluruq. Halbuki, an ¢ox ehtiyac duydugumuz
sey yalniz Allahin bizs vers bilacayi stilhdiir. Homginin Allah bizden istifads etmok istoyir ki, hor kasin
daxili siilhle dolsun.

Miisbat emosiyalar bizds siilhi artirir. Manfi emosiyalar ise siilhii azaldir.

Hor birimiz giin arzinds miixtslif emosiyalar yasayiriq. [3]

@ 1) Son hofte arzinds hansi miisbet emosiyalar: kegirmisiniz?
@ 2) Son hafts arzinds hansi menfi emosiyalari kegirmisiniz?

Cavab 3-3 baxin vo goriin hansi emosiyalarin adini ¢akmamisiniz?

Kimss bizimle xosboxt emosiyalarini béliisende daha xosbext olur vo dincliyi artir. Kimss kaderli
f emosiyalarint bélisonds yilingtllesir ve onun siilhii miisyyen qader barpa olunur.

Siz basqasina siilhiinii artirmaqda kémok edirsinizmi?

Adamlar etibar edib sizinle hisslorini béliise bilirlormi? Arxayin ola bilirler ki, siz onlar barads qeybat
etmoayacoksiniz?

Kadorli emosiyalara qapilanda ns edirsiniz? Bunlari ért-basdir edirsinizmi? Manfi hisslerimizi 6ziim{izs,
ya basqalarina etiraf etmoyonde asanligla basqa insanlarla qoazeble danisiriq. Bu onlarin daxilinds
stilhii azaldir vo onlarla miinasibatimizi korlayir. Masalen, hatta sohv etmadiklori halda da iistlerina
qisqirtb mazemmot edirik.

Golin siilh vo salamatliq i¢inde boyiimsleri {i¢lin basqalarina nece kdmok eds bilocoyimiz barads diisiinak.
Bunu etmayimizin on yaxsi yollarindan biri onlart diqgetle dinlemoekdir. Kimse oaziyyst ¢okends do
ona kémoak etmoyin an yaxst yolu onu diqqatle dinlomok vo diqqetle dinledikden sonra onu Isaya
istigamoatlondirmoakdir.

Oziimiiz kodorli emosiyalara qapildigimiz vaxt ise hisslerimizi etibarli bir dostumuzla béliise bilerik. Lakin
calismaliyiq ki, bununla ona bir zerar vermayak. Bels bir dostumuz yoxdursa, bilirik ki, bizim hamise sabirli

vo dinlemays hazir olan Isamiz var (Mat. 11:28).

Basqasini diqqetle dinlemoak insanlara emosiyalarini idare etmokds necs komok edir? [4]

Basqalarini nece diqqatle dinlays bilerik? [5]
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Sahnacik (miimkiinsa, darsdan avval buna hazirlagin)

Iki nofor: birinci sexs ikinci sexsa kegon hafte yasadigi kicik problem barade danisir. Ikinci soxs 5-ci
cavabda sadalanan addimlari ataraq hemsdhbsatini diqqatle dinlayir.

Miizakiro edin:
Birinci insan 6ziin{i necs hiss etdi?

Ikinci soxs birinci sexse kémoak etmak ficiin na etdi?

Basqgasini diggatle dinlomak fi¢lin biz daha naler eds bilarik?

Sonra miimkiin gadar ¢ox fikirler sadalayin. Yazdiglarinizi 5-ci cavabdaki siyaht ilo miiqayise edin.

Isadan niimuna gétiiriin
Yohya 4:1-29-u oxuyun.

Isa quyunun yaninda Samariyali gadinla séhbat edands biza dinlemayin
yaxst bir niimunasini gdstardi.

[sa Samariyali qadina neca kémok etdi? [6)]

Kifayot qodor diisiindiikden sonra Isanin daha na etdiyini gérmok fi¢iin cavablarinizi 6-c1 cavabla
miiqayise edin.

[sanin bu qadina gésterdiyi miinasibat naticesinde qadin bir ¢cox adama danisa bildi ki, Isa onun
hayatini neco doyisdi!
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Insanlar: Isaya gotirmak istayirikse, bir neco addim atmaliyiq. Daha yaxsi eamal etmak istodiyiniz bandlari
isaralayin:

a

digar insanin sarbast danismasina sorait yaradin. Insanla serbast danismaq iigiin size bir yer
tapmaq lazimdirmr?

O digor insan haqqinda kecira bilocoyiniz har hansi bir monfi hissa qalib galin. Onunla
hérmoatle danisin. 9gor sizds alinmirsa, basqasindan ona komak etmoyi xahis edin. Hisslorinizi Rabba
etiraf edin.
O wvaziyyotin real faktlarin: fikir verin. Noyin bas verdiyini anlayin? Sizo deyilmomis seylari
6ziinlizden uydurmayin.
O insanin hisslorini anlamaga vo onlart miioyyon etmoayos calisin. Bunu bacarmaginiz
hamsohbatinizds hansi hissleri yaradir?
O insani miihakimo etmayin (Mat. 7:1-2). Onun etiraf etmok istodiyi har hansi bir giinahinin olub-
olmadigi barads sorusun (Yaq. 5:16).
O moslohat vermoyo talosmoayin
— moasalen, «vaziyysti daha da pislesdirmak {i¢lin eds bilocayiniz daha bir sey varmi?» yaxud «bunun
toekrarlanmamasi {i¢iin na eds bilersiniz?» suallarini vers bilarsiniz.

— insana her hansi bir meslohatiniz varsa, maslahat vermozdan avval ondan icazs istoyin. 9ger razi
olsa, maslahat verin.

— har hansi bir giinahi, tovazokarligla, yalniz etiraf etmadiklori teqdirde insana goésterin (séhbat
9hdi-Cadiddski giinahlardan gedir). Bununla bels, ona giinahlarini sdylemays tslosmayin —
Mat. 7:3-7-i xatirlayin!

O hemsohbatinizi Isaya istiqgamotlondirin! Isanin bizi bagisladigi, iiraklerimize sefa verdiyi ve biza
siilh verdiyi barede Xos Xeberini onlara ¢atdirin. Isa ilo goylerde yasayacagimiz gézel galocok
haqqinda danisin.

O Onunla birlikde dua edin.

Dua

Biz bazan voaziyyatin diizelmayine komak gdstars bilerik, bazi hallarda ise bu, miimkiin olmur. Bununla bels,
bizimls ¢atinliyi barads danisan insan {i¢lin homiss dua etmaliyik. Bizim isimiz har kasin problemlsrini
holl etmok deyil, onlar1 biitiin problemlori hall ede bilon Sexse istiqamatlondirmekdir. Onlara Isanin kim
oldugunu xatirladin!

Ciitliikda masq edin

Birinci soxs indi ¢atin hesab etdiyi bir veziyyst haqqinda danissin. Ikinci sexs diggetle qulaq asmali,
birinci soxsin hisslorini miiayyesn etmsli vo sonra birinci soxs {iglin dua etmslidir.

Sonra rollari deyiserak yuxaridaki addimi tekrarlayin.

Bitirdikden sonra bunun ¢atin veziyyetinize miinasibatinizi nece doyisdiyini miizakire edin.

Catinlik

Otoan hafte goriise galmayan bir nafera zeng edin, halini sorusun. Onu diqqatls dinlayin, emosiyalarini
miivyyan edin, sonra ise Isaya istiqgamatlendirin.
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Cavablar

1 Bizdan!

2 Salom.

3 1) xosbaxtlik, sadliq, sevinc, ilham
2) narahatliq, ¢asqinliq, mayusluq, qazab, qiciglanma, kedar, timidsizlik, qorxu, sok, gazab.

4 Bu, onlarin siilhiinit artirir (salom).

b) Kimsa sizo hansi hissleri kegirdiyini soyleyends ona qaygi gosterin ve dordine sarik olun.
Kimsas sizinls vacib bir sey haqqinda danismaq istedikds gabaqcadan slinizden galeni edin ki, telefonunuz
sizi narahat etmasin, ya da basqa bir kimsa sizi gérmoays galmasin. Masalon, sohbat etmok {iglin bir
parka gedin.
Movzunu deyismayin. Qoy hamin adam lazim hesab etdiyi qeder danismaga davam etsin.
2-ci dorsde qeyd etdiyimiz kimi, s6zsiliz davranisinizla insana olan maraginizt gésterin — onun iiz{ine
baxin, sakit oturun, biitiin islorinizi kenara qoyun, diggstle qulaq asin va s.
Onun ifads etdiyi emosiyalara garsi digqstli olun, onlart milayyen edin (masalen, hisslerini tesvir eden
soxso indico esitdiyiniz sozler barads ne disiindiiyliniizi sdyleyin ve onun hisslerini diizgiin basa
diisdiiytiniizii tesdiglomasini xahis edin).
O, dediklarini basqasina séylomays icazs vermadiyi halda onun size séyladiklarini basqasina sdylemayin.
Ona birlikde dua etmayi toklif edin.

6 Isa Samariyali qadinla basqalarinin gézii qarsisinda deyil, toklikde séhbat etdi.

Isa onun Samariyali, yaxud gadin olmasina gére ona xor baxmadi. Bunun svezina qadindan kémak
istomoklo ona hérmet gostordi.

Isa qadinin Onun xahisini redd etmasinden incimadi. 9ksines, onu hayat manbayi olan Oziina yénaltdi.
Isa onu 6z veziyyeti haqqinda danismaga ve giinahini etirafl etmoaya dovat etdi.

[sa onu miihakima etmadi, sadaca, faktlari miisyyen etdi.

Isa onu bagislama ve yeni hayat manbayi olan, hemginin Allahla siilh yarada bilon Sexsa istiqgamatlandirdi.



Sizlarden kim he¢ vaxt giinah etmayib? Oten hafte arzinds kim giinah etmayib? Bu giin sizlerden kim
glinah etmayib?

Bizim problemimiz bundan ibaratdir ki, 6z gtinahlarimizi gormakds bdyiik ¢atinlik ¢okirik. Yeremya peygsmber
demisdir: «insan iirayi hor seydon hiylagardir, carasi yoxdur. Onu kim basa diisa bilar?» (Yer 17:9).

Miigaddes Ruhun vazifesi her birimizi Isaya daha ¢ox banzetmokdir. Hor giin Allahin Kelamini oxuduqca
Miigaddes Ruh bize hayatimizda nayi doyismoali oldugumuzu gésterir. Miigeddes Ruh hamginin 6ziimiizii
doyismoakds bize komak edir. Lakin bazen biz kar oluruq! Bazan kor oluruq! Bazon disiiniiriik ki, Miigoddes

Kitab giinahdan behs etdiyi zaman bize aidiyyati yoxdur. Elo bu sebebden do Isa giinahlarimizi biza
gostormak {i¢iin bazan basqa adamlardan istifads edir.

Biz basgalarini niya islah etmaliyik?

Itirilmis qoyun masslini bize kim danisa bilar? (Luka 15:1-7)

Bu masal bizs na dyradir? [1]

Havari Yaqub yazirdi: «Qardaslarim, agar aranizdan biri haqq yolundan azar va kimsa onu dogru yola
qaytararsa, qoy bilsin ki, giinahkart azdigt yolundan qaytaran onun canint éliimdan xilas edar va bir
cox giinahun iistiinii ortar» (Yaq. 5:19-20).

Kimsa «giinahkart azdig yolundan qaytaranda» ns bas verir? [2]

Hamimiz bir-birimizs yoldan azmamaqda kémsk eds bilerik. Sizcs, bunu hansi yollarla eds bilerik? [3]
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Miimki{in gadar ¢ox toklifler diisiinarak 3-cii cavabdaki siyahiya baxin.

oks cinsle diizgiin miinasibat qurmaq vacibdir. He¢ kos aglina da getirmemolidir ki, kilsede oxlagsizliq
etmok olar.

Bir kesin Isa ilo miinasibatinin necs oldugunu miisyyen etmoak figiin hansi suallari vers bilorsiniz? [4]

Bir kesin giinah etdiyini, yaxud giinah etmok tohliikasi ils {izlesdiyini bilends na etmalisiniz? [5]

Basqalarini neca islah etmaliyik?
Isa dedi: «Niya qardasinin goziindaki ¢copa baxirsan va 6z goziindaki taxtaya fikir vermirsan? Oz goziinda
hamisa taxta varkan, qardasina neca deyirsan ki, «Goziiniin ¢optinii ¢ixarim»? Ey ikitizlii, avvalca 0z

goziindaki taxtant ¢ixar, sonra goziindaki lokani aydin goracaksan» (Mat. 7:3-5).

Basqasina sshv etdiyini séylemazdan avval na etmsaliyik? [6]

Unutmayin ki, biz hamimiz giinahkariq. Buna géra do basqa adamlara giinah etdiklorini yalniz tovazékarliqla
sOylaya bilorik! Tovazokar insanlar ézlerinin do zeif ve gilinahkar olduglarint bilirler. Qtirurlu insanlar 6z
zoifliklarini ve gilinahlarini gérmiirler, yalniz basqa insanlarda zsiflik ve giinah axtarirlar.

Hovari Paul demisdir: «Qardaslar, agar bir adam bir tagsir iistiinda tutulsa, siz ruhanilor onu halimlik
ruhu il barpa edin. San da sinaga diismamak iiciin 6ziina fikir ver» (Qal. 6:1).

Basgasinin giinahdan dénmasine komek edsrken hansi iki seyi yadda saxlamaliyig? [7]

Sohbat — xamimlar ii¢iin (miimkiinsa, darsdan avval
masq edin)
Sohboato qulaq asin. Giillii Aynaya neco komok edir?

Giillii: Necoson?
Ayna: Diisiiniirom ki, yaxsiyam.

Giillii: Hor sey gaydasindadir?
Ayna: Diiziinii desam, yox.

Giillii: Isadan bu hafte ne éyrandin?
Ayna: Heg noa.
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Giillii: Miigaddas Kitabt har giin oxuyursan?
Ayna: Xeyr, cox masgul oluram.

Giillii: Hazirda Isa ile yaxin miinasibatin varmi?
Ayna: Yoxdur.

Giillii: Isanin baysnmadiyi bir haroketi edirsenmi?
Ayna: Ola bilar.

Giillii: Bunu moens danismagq isteyirsanmi?
Ayna: Yox, he¢ kima danisa bilmaram.

Giillii: He¢ kima demasan, hamin giinahin qulu olacagsan. Bilirsen ki, bir kess 6z gilinahin haqqinda
danigsan, homin gilinahin giicii xeyli azalar? Etdiyin harakat cinayst deyilss, sens séz verirom ki, mana
dediklorini he¢ kaso sdylomayacayom. Man bu giinaha qalib golmakde sens komak etmok istoyordim.
Danismaga hazirsan?

Ayna: Yox, he¢ kima deya bilmarom. San soka diisacaksan.

Giillii: 9slinde, men de mitkemmal deyilom. Cox sahvlar etmisam. Yalniz Allahin marhamati sayssinds
yasayiram. Seni ¢ox isteyirem, sana kémok etmok istoyirom. Ciinki Seytanin sani [sadan uzaqlasdirdigini
gorlirom. Soz verirom ki, hanst sohvi etdiyini mens sdylesen, he¢ koaso bildirmayscayom.

Ayna: Yaxsi. Balka, sana deya biloram... Miidirim onun sevgilisi olmagimu istayir.

Giillii: Yaxst ki, mens dedin. Bu, cesaratli addim idi.
Ayna: Heg kasa séylamayacayina séz verirsanmi?

Giillii: Bali. Artiq sene 6z vermisom. Sonca, bu masalods no etmalison?
Ayna: Tovba etmoaliyom.

Giillii: Diizdlir! Daha na etmalison?
Ayna: Onunla daha gériismomaliyam. Basqa bir is tapmaliyam.

Giillii: 9la! Istoyirsense, galon hafte seninle gériise biloram. Vaziyyetin na yerds oldugunu meno
danisarsan.
Ayna: Ha, yaxst olar!

Giillii: Isadan seni bagislamagini istemays hazirsanmi? Elo indi dua edekmi?
Ayna: Boali. dziz Ata Allah, xahis ediram, mani bagisla va miidirimdan uzaqlasmaqda, elaca da
tez bir zamanda tazo bir is yeri tapmaqda mana komoak et. Amin.

Giillii: Amin. Isa artiq seni bagisladi — bu, gdzaldir! O sana toza bir is yeri tapmaqda kdmoak edacok.
Indi sen Isa ilo barpa olunmus miinasibatden z6vq ala bilersen! Senin ii¢iin dua edimmi?
Ayna: Jdlbatts.

Niye Ayna cesarat etdi vo Giillilys na etdiyini danisdi? [8]

Giillit ona na s6z verdi? [9]
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S6hbat — kisilar ii¢lin (miimkiinsa, darsdan avval bunu
masq edin)
Bu sohbata qulaq asin. Roahim Sardara neco komok edir?

Rohim: Necoson?
Sordar: Yaxsiyam.

Rohim: Hor sey gaydasindadir?
Sordar: Pis deyil...

Rohim: Isadan bu hafte na éyrendin?
Sordar: Heg na.

Rohim: Miigaddas Kitabi har giin oxuyursanmi?
Sordar: Xeyr, cox masgulam.

Rohim: Indi Isa ilo yaxin miinasibatin varmi?
Soardar: Cox da yox.

Rohim: Soni Isadan uzaqlasdiran bir sey varmi?
Sardar: Boalko doa, var.

Rohim: Bunu moans séylomak istayirsonmi?
Sordar: Yox, heg kasa sdylaya bilmaram.

Rohim: He¢ koso demasan, hamin giinahin qulu olacagsan. Bilirsen ki, bir kese 6z giinahin haqqinda
danigsan, hemin gilinahin giicii xeyli azalar? Etdiyin harokst cinayat deyilss, sans séz verirom ki, mona
dediklarini he¢ kaso sdylomayacayom. Man bu giinaha qalib galmakds sane kdmok etmok istoyardim.
Danigsmaga hazirsanmi?

Sardar: Yox, hec kasa deya bilmaram. Ayibdur.

Rohim: 9slinds, man do mitkemmal deyilom. Cox sohvlar etmisom. Yalniz Allahin mearhamoati sayesinde
yasayiram. Seni ¢ox istayirem, sene kémok etmok istoyirom. Ciinki Seytanin soni Isadan uzaglasdirdigini
goriiram. S6z verirom ki, hansi sohvi etdiyini mans sdylesan, heg¢ kaso bildirmayacoyam.

Sardar: Telefonumda pornografiyaya baxiram.

Rohim: Yaxs: ki, dedin. Bu, casarstli addim idi.
Sordar: Heg kasa demayacaksan? Soz verirsan?

Rohim: 9lbstts, sens artiq séz vermisam. Sancs, na etmalison?
Sardar: Tovba etmaliyom.

Rohim: Daha ns etmalison?
Sordar: Biitiin o sakillari telefonumdan silmaliyom.

Rohim: Diizdiir! Gorsen ki, yens giinah sons distiin galir, Miigaddas Kitabi oxumaga basla. 9gar
istosan, golon hoafte seninle goriise biloram. Vaziyystin ns yerds oldugunu danisarsan.
Saordar: Ho, sla olar!
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Rohim: [sadan seni bagislamagi xahis etmoayo hazirsanmi? Indi dua etmoak istordinmi?
Sordar: Boali. dziz Ata Allah, xahis ediram, mani bagisla. Pornoqrafiyaya baxmag: dayandirtb
Miigaddas Kitabt oxumaga komok et. Amin.

Rohim: Amin. Isa artiq seni bagisladi — bu, gdzaldir! O sene yeni moasguliyyst tapmaqda komok
edoacak. Indi sen Isa ilo barpa olunmus miinasibatden zévq ala bilorsen! Senin figiin dua edimmi?
Sardar: dlbatta.

No iigiin Serdarin cesarati ¢atdi ki, Rehima na etdiyini desin? [10]

Rohim ona na séz verdi? [11]

Hor iki sdhbatin naticasi na oldu? [12]

9gor Sardar/Ayna bu séhbati baslamasaydi, natice ne ola bilardi? [13]

Rohim/Giillii Qal. 6:1 ayesine necs itast etdi? [14]

Suriiskan yamac

Insanlarin ¢oxu birden-bire bdyiik giinah etmir. 9vvalce onlar sehv
istigamatds kigik bir addim atirlar, sonra névbati, daha sonra novbati
addim. Bu, siirtiskan bir yamacdan enmays bonzoyir. No godar asagi
ensan, geri qayitmaq bir o gader ¢atin olur.

Kimdese onu Isadan uzaqlasdiran bir sey gorandes yamacdan daha da
asagl enmasinden avval onunla danismaq vacibdir. Isadan hadden ¢ox
uzaglasmamisken bir-birimize kdmak etmoliyik.

Allah bizi baci-qardaslar comiyyatinin arasina qoyub. Vezifomiz bir-birimizi sevmoak ve haveslondirmokdir.
Mohkom dayanmaq ve imanda béylimeyimiz {ig¢lin bir-birimize kdmok etmoliyik. O zaman Allah
otrafimizdakilara isiq olmaq f{iglin bizden istifade ede biler. Bir-birimizin yixilmasina bais olmamaliyiq,
oksina, bir-birimize méhkem dayanmagqda yardimci olmaliyiq (Ef. 6:14).

9gor kiminse agig-askar etdiyi bir giinah varsa, o insana kémok etmoaliyik. Yaxst tanidigimiz adamla teklikds
danisa bilarik.
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9gar bu, yaxin miinasibatds oldugunuz, ya da sizden ¢ox yasli bir nafer deyilss, o zaman problem haqqinda
danismaq {igtin dolay1 bir yol tapmalisiniz. Bunu necs eds bilarsiniz? [15]

Miimkiin gader ¢oxlu teklifler diisiinenden sonra 15-ci cavabda olan alava tekliflerin siyahisina baxin.

Hovari Paul deyir ki, giinah maya kimidir. Biit{in xamirs tasir etmak {i¢lin yalniz bir az maya kifaystdir.
Biitiin kilse icmasina da tesir etmak figiin kigik giinah kifaystdir (I Kor. 5:6). Masalen, agar bir kilse fizvii
imansiz bir keslo romantik miinasibate baslasa vo he¢ kos buna etiraz etmoss, kilsado olan basqa adamlar
bunun problem olmadigint diistinacaklar.

Siz sokda oldugunuzu, ya da ailenizde he¢ kimin belo bir sey etmayoacayini séylayorok 6ziiniizli yaxsi
gbstars bilorsiniz, amma bu, magsad deyil. Magsadiniz imanlini 6liims aparan yoldan déonmakds ona kémak
gostormoak olmalidir. Biz hamginin digaer kilsa {izvlerini do bu giinahi tekrarlamaqdan qorumagq istoyirik.

Sirr saxlamagq

«Qeybat giivona xayanat edar, etibarlt adam sirr saxlayar» (Siil. 11:13).

Sirr saxlamagi na deracads yaxsi bacarirsiniz? Bir naforin sizo etiraf etdiyi glinahi he¢ keso demamayiniz
barade verdiyiniz s6zs amal eds bilersinizmi?

ogar kimsa siza ciddi, yaxud hayacanli bir xabar verirsg, siz yens ds bunu basqalarina demamslisiniz.
Belo xobari bir pastora, ya da kémak eds bilocak bir nafers ¢atdira bilersiniz (messlon, bir xasteni
xastoxanaya aparmaginiz lazim ola biler).

Isa dedi: «dgar gqardasin sana qars: giinah isladarsa, get, giinahint ona gostar. Qoy har sey yalmz
ikinizin arasinda qalsin. O sana qulaq asarsa, qardasint qazandin. Amma qulaq asmazsa, 6ziinla
bir va ya iki nafar gotiir ki, «hor iddia iki yaxud ii¢c sahidin sozii ila tasdiq edilsin». dgar o bu
adamlarin da séziine qulaq asmaq istomasa, vaziyyati imanlilar comiyyatina bildir. dgar comiyyatin
da soziina qulaq asmagq istamasa, onu bir biitparast va vergiyigan hesab et» (Mat. 18:15-17).

Kiminse giinah etdiyini, o ciimladen siza qarsi giinah etdiyini giiman edends hansi {i¢ addimi atmaliyiq? [16]
Giinah eden adamin icazesi olmadan onun giinahi haqqinda basqalarina danismagq diizgtindiirmii? [17]

Qayda budur: 9gar san bir s6zii hamin adamin qarsisinda deya bilmirsansa, arxasinca da dema!

Kilsade haminin garsisinda heg¢ kasi biabir etmoamoliyik. Bunu yalniz o zaman etmok olar ki, kilsa
lizvii israrla glinah etmokde davam etsin vo tévba etmokdon imtina etsin.
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Kimsa sizi islah vo ya tanqid etdikda na etmalisiniz?

«Hayatverici islaha qulaq asan hikmatlilarin icarisinda yasayar» (Siil. 15:31).

Kim «hikmoatlilarin icarisinda yasayar»? [18]

Allah ¢ox vaxt sshvimizi bize izah etmak {i¢lin ails {izvlerimizden istifads edir. Amma bir ¢ox hallarda bizi
glinah olmayan seylora gore tonqid edirler. Adsten qadinlar daim tengid olunurlar!

Tongid ve islah arasinda forq nadir? [19]

Giinah olmayan, lakin sizin baysnmadiyiniz seylari tonqid etdiyiniz hallari misal ¢ake bilersinizmi? [20]

Insanlarin tengidine necs miinasibat gdsterirsiniz?

Insanlar sizi tenqid edende 6ziiniizii miidafis etmomok va ya qazablonmamak iigiin alinizden galoni etmalisiniz.
Unvaniniza tengid esidends tevazékarligla séylomsalisiniz: «Mana bunu dediyiniz {i¢iin tesekkiir edirams.
Bunu séyledikden sonra Rabden sizi tenqid edenin dediklorinin dogru olub-olmadigint size géstermaesini
istayin. Hamimizin dyrenacayimiz ¢ox sey var!

Tongqide cavab vermayin iki yolu var:

Isanin yolu:
- tongidls bagli dua edin — Isadan xahis edin ki, hatta gismen dogru olsa da, tengidin dogru
olub-olmadigini size gdstarsin.
— ogoar tengid dogrudursa, yaxud gismen dogrudursa, tévbe edin ve Isadan sizi bagislamag: ve
bir daha bunu etmomakda sizo kémok etmoyi xahis edin.
— hemin adama bildirin ki, siz Isadan bu amali daha etmamak ficiin kémak istadiniz.

Bunu etsoniz, miinasibatlerinizden daha ¢ox zdvq alacaqsiniz!
0z yolumuz:
— hirslenmak va incimak,
— oziins haqq qazandirmaq (masalen, «Man bunu edirem, ¢iinki sen do mans bunu edirssn»),

— digar insani tonqid etmok.

Bunu etseniz, miinasibatleriniz daha da pislesacok!

Hayatimizdaki giinahin ifsa edilan am iigiin 6ziiniizii neca hazirlaya bilarsiniz?
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Cagins

Bu doars naticesindes 6z davranisinizda nayi deyismak istoyardiniz?

Dua

«Ey Allah, mani yoxla, qalbimi oyran,

Son mani sinaqdan kegirib biitiin fikirlarimi bil.
Gor galbimda pisliya yol verirommi?

dbadi yolda mana rahbar ol!l»

(Zsb. 139:23-24).
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Cavablar

1 — Bu mosal éyradir ki, hor bir insan dayerlidir vo Allah har bir giinahkari onun giinahindan xilas
etmok istoyir.

2 — QGiinahi gosteran adam basqasinin «canini éliimdan xilas edir va bir ¢ox giinahin iistiinii ortiir».

3 — Takliflor bunlardir:
— goriiso golon har kasa mohabbat gosterin; har kas xos qarsilandigint hiss etsin veo sizin yaniniza

qayitmagq istesin;

— qayg! gostormok {i¢lin onlara diizgiin suallar verin;
— toplantiya galmayoenlers zong edin, yaxud bas ¢okin, onlar fi¢lin darixdiginizi bildirin;
— toplantiya galon har kas fi¢iin miintezem olaraq dua edin.

4 — Tokliflor bunlardir:
— Bu hoaito Miigaddoes Kitabda ne barads oxumusunuz?
— Isa sizo no dyradib?
— Orinizle/arvadinizla/valideynlsrinizle/usaqlarinizla/is yoldaslarinizla miinasibstleriniz necodir?

5 — Bu barads onlarla danismaga calisin.

6 — Sohv horoket edib-etmoadiyimizi gérmek fi¢iin 6ziimiizii yoxlamaliyiq. 9ger sehvimizi goriiriiksa,
tévba etmoliyik.

7 — 9vvala, bunu ehtiyatla etmoaliyik. Diqqatli olmaliyiq ki, 6zlim{izde giinaha istek yaranmasin.

8 — Ayna basa diisdii ki, Gilliiys etibar eds biler. O anladi ki, Giillii onu sevir, onun {iglin an yaxsi olani
istayir ve onu miithakima etmir.

9 - Gillit Aynanin sirrini heg¢ kasa séylomayacayins soz verdi.

10 — Sordar basa diisdii ki, Rehime giivens biler. O anladi ki, Rehim onun {i¢iin an yaxsi olani istayir ve
onu mithakima etmir.

11 — Rohim Sardarin sirrini he¢ koaso séylomayacoyine séz verdi.

12 — Ayna Isaya qayitdi ve isden ¢ixaraq éziinii giinahin tovlamasindan qurtardi.
Sordar Isaya qayitdi ve sakilleri silmakle 6ziinii giinahin tovlamasindan qurtardi.

13 = Ayna/Serdar giinah etmoye davam edib Isanin ardinca getmayi dayandira bilordi. Beloca, cahannoma
gedan yola yonalardi.

14 — Islah edenloar sort deyil, miilayim idiler. Onlar heg bir teforriiat istemadiler. Ciinki bu onlarin dzlarini
gilinah etmoys sirniklondire bilardi.

15 — Takliflor bunlardir:
— Bu adamlarin giinahlarindan xsbardar oldugunuzu bildirmaden basqga bir kasin bu giinaht etdiyi

barads onlara sdylayin.

— Qrupda bu giinah barade séhbat edin, lakin ad ¢ekmayin.
— Bu giinahi etmayin agilsizliq olmast barads bir hekays vo ya bir massl danisin.
— Bu adamla onun giinaht barads birbasa ve ya dolay1 yolla séhbat etmak {i¢iin bir nafor tapin.

16 — Giinah edanlarle bu barads teklikds danisim; size qulaq asmuirlarsa, onlarla danigmaq fi¢iin basqa bir
nafori do 6ziiniizle gbtiiriin; ager ona da qulaq asmuirlarsa, biitiin kilseye miiracist edin.

17 — Giinah edenin séziinii els bir etibarli sexsle boliisiin ki, sizin avezins onunla danisa bilsin.

18 = «Hoayatverici islaha qulaq asan» $oxs.

19 — Islah askar bir giinahin oldugu taqdirde edilon nesihatdir. Tongid ise qarsi tersfin sizin bayenmadiyiniz
bir harakeatini mezommoat etmakdir.

20 — Basqalarinin yemoayi, tomizliyi, geyimi, torbiyasi vo s. xosumuza galmir.
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Miunaqisa

Bu dersds biz novbati qeyd olunanlara nazer salacagiq:
* miinaqisenin qarsisini necs almaq miimkiindiir
* miinaqiseni neco hoall etmok mimkdindiir
+ insanlara aralarinda olan miinaqgisalori hall etmakde neco kémok eds bilerik

«Na yaxsidir, no xosdur qardas olub bir yasamaq!» (Zab. 133:1).

Insanlarin miibahise etdiyi mosalslori miizakira edin. Hor kateqoriyaya aid bir niimuna gatirin:
+ or-arvad arasinda
+ valideynlarls yetkin yasa ¢atmis dvladlar arasinda
+ valideynlorls usaglar arasinda,
* s yoldaslari arasinda,
» rohbarlikls is¢iler arasinda.

Yaxin miinasibat olan yerds miinaqiso olacaq!

Ruhani miinaqisa

Biz ruhani miiharibe meydaninda yasadigimizi daim xatirlamaliyiq! Biz Allahla Seytan arasinda geden
mitharibs meydaninin ortasindayiq. Seytan bu miitharibade artiq maglub olsa da, hale do miibarizeni
davam etdirir (Yar. 3:15; Mat. 2:13,16; Vohy 12:7-10).

Belolikls, hor dofo miinaqgise bas verands dayanib diisiinmaliyik: men kimin tersfindeyem? Bu
miinaqisodo mon Isaya, yoxsa Seytana xidmat edirom? Ehtiyatli olun: Seytan haqli oldugumuzu
sOylayarak bizi aldatmag: sevir. 9slinds ise, biz sadace olaraq yarali, eqoist, qlirurlu iireklerimizi
miidafis edirik!

Allaht ve yanimizda olan insant sevmak miibahisade qalib gelmokden daha vacibdir! Odur ki, miinagise
baslayanda dayanib dua edin:
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«Ey Allah, mani yoxla, qalbimi oyran,

Son moni sinaqdan kecirib biitiin fikirlorimi bil.
Gor galbimda pisliya yol verirommi?

dbadi yolda mana rohbar ol!» (Zab. 139:23-24).

Miinagisanin qarsisini neca almag olar

Miizakira edin: miinaqisenin halli ¢ox vaxt aparir vo ¢ox agriya sebab olur. Odur ki, galin qabaqcadan
miinaqisenin qarsisinin alinmast barade diisiinek! Miinagisenin qarsisint almaq {¢lin na edes bilarik?
Bacardiginiz gader ¢oxlu tsullar fikirlasin, sonra iss bu darsi oxumaga davam edin.

Miinaqisenin qarsisini almaq Uglin daha bir nege disul var:

1.

Hor giin dua etmoklo vo Miigoddos Kitabi 6yronmoklo Isa ilo vaxt kecirin

«Qanununu na qadar sevirom! Homisa onun iizarinds doarindan diisiiniirom. dmrlarin mani
diismanlarimdon daha miidrik edir, ciinki onlar hamisa manimladir» (Zab. 119:97-98).

Ola bilsin diisiiniirsiiniiz ki, her giin Isa ilo vaxt kecirmaye vaxtiniz olmayacaq. Amma bilin ki, bu
sizd miinaqisalerin qarsisint almagq ti¢lin lazim olan giindalik hikmati veracok. Miinaqisalerin halli ¢ox
vaxt aparir vo miinaqise uzandiqca boytik zerar gotirir. Hor glinim{iz{i xos ve bir-birimizle siilh i¢inds
yasamagq (¢lin hamimizin hikmats boylik ehtiyact var.

insani sevin vo ona hérmoatlo yanasin

«Qardasliq sevgisi ilo bir-birinizi sevin. Hormat gistarmakda bir-birinizi qabaqlayin» (Rom. 12:10).

«Har seydan avval, bir-birinizi can-dildan sevin, ciinki “mahabbat cox giinaht drtar”» (1 Pet. 4:8).

Oziiniize sual verin: siz, haqigatenmi, Allahi sevirsiniz? Oziiniizii sevdiyiniz kimi qarsinizdaki insani,
haqigatenmi, sevirsiniz? (Mat. 22:37-39)

Tovazokarliq, halimlik va sabir

«Heg bir isi 0ziinii gostararak va ya lovgaliqla etmayin. Qoy har biriniz itaatkarliqda digarini
oziindan distiin saysin va yalniz 6z manfoatini deyil, basqalarinin da manfoatini giidsiin» (Flp. 2:3-4).

Oziiniizs sual verin: éziiniizii basqasindan daha vacib hesab edirsinizmi?
«Tamamila itaatkar va halim, sabirli olub bir-biriniza mahabbatla déziin» (Ef. 4:2).
Oziiniize sual verin: basqalarina garst sart ve sebirsizsinizmi?

Bilin ki, yorgun vo ya stress voziyyoatds oldugunuz zaman gazablonmo ehtimaliniz daha
yiiksokdir

Hoyatda ¢atin voziyyastlorden kegands bu barads basqalarina bildirin! Onlardan sizin {iglin dua etmayi
xahis edin.

Tez bagislayin
— Biz diistindliyimiizden de ¢ox glinahkariq! Bali, biz «qardasin goziinda ¢opii goriiriik, amma 6z
goziimiizdaki tiri secmirik!» (Mat. 7:3)
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— Insafsiz qul moesali bize xatirladir ki, Allah bizi ¢ox bagislayib. Hoyatimiz boyu heg¢ ehtiyac
olmayacaq ki, biz basqa bir insani bu gadar ¢ox bagislayaq (Mat. 18:23-35).

— Isa Petero yetmis dofo yeddi sayinda qardasini bagislamali oldugunu séyladi. Bu, HOR D9F9
bagislamaq demakdir! (Mat. 18:22)

— Unutmayin: Isa bizs dedi ki, agar biz basqalarini bagislamasaq, Allah da bizi bagislaya bilmaz
(Mat. 6:14-15).

Basqalari ils miinaqgisenin garsisini almaq {i¢iin bunlardan hansinin iizerinds islomalisiniz?

0z miinagisamizi neca hall etmaya calisa bilarik?

Sahnacik N21 (miimkiinss, darsdan avval bunu masq edin)

Forhad (hirsle): Bu ev niyo belo saligesizdir?! Telefona ¢ox vaxt sorf etmasaydin, burani ssligays
sala bilerdin!

Mosma (hirsle): Niyo hamiss {istiime qisqirirsan? Bilmirsen, menim nas gader isim var?
(Masms aglamaga baslayir va gedir)

Forhad (dua edir): Ey Allah, biz niye hemiss miibahiss edirik? Noyi sehv etdiyimi mens géster. Hoyat
yoldasimla yaxst davranmagima kémok et. No saobosbs miibahise etdiyimiz barade onunla s6hbat
etmoayimoe kémoak ol.

(Masms qayidir ve he¢ ne demadsn masaya ¢ay v bir bosqab yemak qoyur)

Forhad: Danisa bilerik? Basa diistirom ki, sena qarst ¢ox da sobirli deyilom. Ev soaligesiz olanda
narahatam ki, kimss galer vo menim {i¢lin ayib olar. Amma seninle miinasibstim basqalarinin menim
haqqimda ns diistindityiinden daha 6namlidir. Elo ise, xahis edirom, moni bagisla.

Mosma: Yaxst ki, bunu mens dedin. Bagislayiram. Bilmirdim ki, kiminse bizo galib evi saliqasiz
gormayinden ehtiyat edirsen. Diiz deyirson, bu senin {i¢lin ayib olar. Amma man ¢ox yorgunam.
Korps geco moeni dofslerle oyadir. Oglumuz ise daim har tersfs qagir ve yerinde dinc durmur. Evi
tomizlomak bir yana, yemak bisirmaye ds vaxt tapa bilmirom. Amma indi bildim ki, saligali ev senin
ligiin ¢ox vacibdir. Ev islerine daha ¢ox vaxt ayirmaga ¢alisacagam. Oglumuza da 6yraderam ki, har
axsam oyuncaqlarini yerins qoysun.

Forhad: Sonin bu goader yorgun ve moasgul oldugunu bilmirdim. Bundan sonra eve gslonds man
ds oyuncaglari yigisdiracagam. Hoatta qonaq otagini tozsoranla tomizlomaye do komak eds biloram.
Distliniirem ki, har giin danismaga vaxt ayirmaliyiq ki, bir-birimizin veziyysti barade xebardar olagq.
Moncs, biz ham do bir-birimiz {i¢lin dua etmsliyik. Xos aile hayati saligali evden daha vacibdir!

Mosma: Cox sag ol. Bu, sla olardi! Telefonda ¢ox vaxt kecirdiyim {i¢lin pesmanam. Rafigalerimlo
s6hbat etmoazdan avval biitiin ev islorini bitirmays calisacagam.

(Ferhad ve Masma bir-birini qucaglayirlar).
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Ailadaki miinaqiseni holl etmak fi¢iin Forhad na etdi?

Golin yaxinimizla aramizda ola miinaqiseni hall etmak lazim olduqda ns eds bilocoyimizi nazarden kegirak:

L.

2.

~

10.

Dua — Robden mesaloni miinaqisaye ¢evirmoak {iglin na etdiyinizi size géstermasini xahis edin vo
sehvinizi Rabba etiral edin.

Miinagise bdyitimazdon avval miibahise etdiyiniz adamla miimkiin godor tez séhbot edin. Sizi
osablesdiren insanla danigsmaqdan imtina etmoek miinaqiseni hoall etmir, onu daha da derinlesdirir!
Bununla bels, ikiniz do asebi oldugunuz vaxt massle barade danismamalisiniz. Yalniz har ikiniz sakit
olduqda séhbat edin. Basqast ilo danismazdan avval biitiin qoezebinizi ve mayuslugunuzu Allaha verin.
Miioyyon masala haqqinda danisin. Homin adamin biitiin qlisurlari ve ya keg¢mis illor orzinds bas
veranlar barade danigmayin.

Sakit vo hérmatla sohbat edin. Sesinizi qaldirmayin ve bir-birinize garst kobud olmayin. Siz Allahin
dayerli 6vladi ilo danisirsiniz! Kimsa sesini qaldirmaga baslasa, her ikiniz sakitlesena gadaer fasile verin.
Qars1 torafo bas veran miinagiseye gére hanst hisslari ke¢irdiyinizi bildirin. «Sen» deys basqasindan
danismaqdansa «man» deye 6ziinlizden danisin. Masslen: «Bu masslads razilasa ve ¢ixis yolu tapa
bilmadiyimiz fi¢iin man kodarleniram» climlasi «Niys son hamiss har seyde menimle razilasmirsan?»
climlesindan daha yaxsidir.

Digar insani digqstle dinloyib emosiyalarint miioyyon edin (masslen, agri, qozab, kadar, mayuslug).
Sehviniz fi¢lin iizr istomay9 hazir olun.

Masaloni hall etmoak fi¢iin qarst tarafin toklifi barada sorusun; ona diggstle qulaq asin ve
miinaqisenin halli ii¢iin 6z fikrinizi bildirin. (Ailads vo ya kilsads) birlik namins giizosto getmoayo
hazir olun. Basqasini xosbaxt etmak {i¢lin doyismoayo hazir olun!

Razilasa bilmirsinizss, danismagq {i¢iin basqa bir vaxti planlasdirin. Lazim gslarss, miinaqiseni
hall etmak {i¢lin davet eds bilocoyiniz basqa bir nafer barade raziliga gslin. Miinaqgisenin daha da
pislesmasine imkan vermayin. Ailonizds ve ya kilsenizds yaranan miinaqiseni hall etmak figlin slinizden
goleni edin ki, miinaqise axirda ayriliga gotirib ¢ixarmasin.

Ayriliga gatirib ¢ixarmazdan avval qarsinizdaki insanin pis emsli bareds basqasina danismamaga
soz verin!

Miizakira

Bu gosterislorden hansi sizin {iglin yenidir?

Bu gosterislorden hansini yerine yetirmok size daha ¢otin olardi?

dgor yaxst tanimadiginiz bir naferle miinaqisedasinizss, o halda onunla birbasa danismamaq daha
yaxst olar. Ola bilsin o insant yaxst tantyan bir naferin yanina gedib ondan miinaqisenin hsllinds size
komoak etmasini xahis edssiniz.
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Miizakira edin:

Qeybat etmok vo miinaqiseni hall etmok {i¢lin kimdense kdmak istomok arasinda ferq nadir?

Miinagisenin hollinds sizs komak etmakds kim sizo dostsk ola bilaer?

iki basqa sexsin arasinda olan miinagisani hall etmays
neca komak eda bilarik?

«Na baxtiyardir siilhyaradanlar! Ciinki onlar Allahin dvladlart adlanacagq» (Mat. 5:9).

Bu soahnacikds siz bir-biri ilo miinaqgisade olan istirakgilarin arasinda nece vasitagilik eds bilacayinizi
goracaksiniz.

Miinaqise terofleri bir-birini yaxsi tantyirlarsa, vasite¢i olmadan, birbasa danigsmalidirlar. 9ger onlar bir-
birlerini yaxst tanimirlarsa, o zaman har biri vasitagi ilo danigsin, vasitaci ise onlarin adindan diger sexsle
danigsin. Bundan sonra vasita¢i problemi digar soxss aydin sokilds izah eds bilar.

Sahnacik N22a — kisilar ti¢lin (miimkiinsa, darsdan avval
bunu masq edin)

Aslan: Salam, xos golmisan! Gal, keg icori. Necoson? Ailon necadir? Usaglar necadirlor? Buyur, aylos.
No yaxst, goldin! Bir az sohbat edoak.

Dovlat (oturur ve iiziinii Muraddan cevirin): Salam. Sen necasan? Yaxsiyam, sag ol.
Murad (oturur ve iiziinit Dévlstdan gevirir): Salam. Necasan? Yaxsiyam, sag ol.
Aslan: Baslamazdan svval dua etmok istayirom.

(dua edirlor) 9ziz Ata Allah, xahis edirem, pozulmus miinasibatlorimizi borpa etmokds bize komak et.
Bunu giymotli Oglun Isanin ad: ile xahis edirik. Amin!

Xatirlatmaq istoyirom ki, hamimiz gilinahkariq vo her birimizin hor giin Allahin merhomatine vo
bagislamasina ehtiyacimiz var!

Indi miizakiremizs dair bazi qaydalari razilasdirmaliyiq:
* no6vba ilo danisacagsiniz
* Dbir-birinizin s6z{inii kasmayacaksiniz
» sosinizi gqaldirmayacaqsiniz
* kobudluq etmayacaksiniz

Razisinizmi?
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Dovlat vo Murad (kéniilsiiz va bir-birine baxmadan): Bali.

Aslan: Yaxst! Baslayaq. Dévlat, birinci son basla. No bas verdiyini soyle.

Daovlat: Kecon dofo goriise golonds ¢ox pis veziyystds idim. Miidirim moena asabilesmisdi ve yorgun
idim. Odur ki, Murad mendsn masalari vo oturacaqglari hazirlamaga kémok etmayimi xahis edonda
onun (stlina qisqirdim. Basa distirom ki, bunu etmamali idim. Amma kimss mens is buyuranda
xosuma galmir, xtisusen da igari giren kimi.

Aslan (Murada): Dovlat deyir ki, isden ¢ixib goriise gelonde pis shvalda gelmisdi ve 6z{inli ¢ox yorgun
hiss edirdi. Goriiniir, o goalon kimi son ondan kémoak etmayi xahis etdin. O da cavabinda (stiins qisqirdi.
Murad, Dovlstin bas veran masals ilo bagli soyladiyini indi sen bize deys bilorsonmi?

Murad: Dévlat dedi ki, mon ona is tapsiranda xosu galmir. Ona gora do tistlime qisqirdi.

Aslan: Dovlst, Murad nayi séylomadi?

Dovlat: Bunu soylomadi ki, kegon dofe goriise golonds ¢ox pis shvalda idim. Midirim mans
asobilosmisdi v man yorgun idim. Odur ki, onun st{ins qisqirdim, ¢iinki i¢eri giren kimi mans is
tapsirilanda xosuma golmir.

Aslan: Yaxsi, Murad. Dovlstin indi dediklarini mans soyls.

Murad: Kecon dofo goriise gelonds o ¢ox pis shvalda idi. Miidiri ona asebilesmisdi ve o, yorgun
idi. Odur ki, man ondan kdmok istayends iistiima qisqirdi. Qapidan igari giran kimi kimsanin ona is
tapsirmasi xosuna galmir.

Aslan: Murad, Dévlet 0 axsam 6ziinii necs hiss edirdi?

Murad: Mancs, midirinin ona dediyi sézlorden soka diismiisdii. Balks ds, isini itire bilocoyinden
narahat idi. Istirahat edo bilacayi bir yerds olmagi sobirsizlikle gozlayirdi. Gozlenilmaden ona is
tapsirilanda moayus oldu.

Aslan: Dogrudurmu, Dovlat?

Daovlat: Bali, dogrudur.

Aslan: 9la! Murad, indi hemin axsam bas veranlor haqqinda 6z fikirlerini san séyle.

Murad: Goriis Gi¢lin har seyi hazirlamagi ¢atdirmirdim. Mans kdmek etmayo he¢ kim goalmadi.
Nohayat, kdmok etmays qadir qitvvatli bir adamin igari girdiyini gériib rahat oldum. Bir deqiqe ke¢madi
ki, o, Gistime qisqirdi. Man do onun cavabinda qisqirdim!

Aslan: Els iss, Dovlet, mane Muradin indice ne dediyini sen sdyloys bilorsonmi?

Daovloat: Goriise har seyi hazirlamagi catdirmirdi. Man galdim. Bir-birimizin vaziyystinden xsbarimiz
olmadig: {iglin har ikimiz qisqirdiq.

Aslan: Onun dediklarinin hamisini séyladinmi? O 6ziinii necs hiss edirdi?
Dévlat: Boli. Heg¢ kos ona kémoek etmirdi, odur ki, mayus idi. Hom do her seyi vaxtinda hazirlaya

bilmayacoayinden narahat idi. Man ona qisqirmaga baslayanda, yeqin ki, o, artiq kifayst qoder asabi
idi. Bu sababdan o da distiime qisqirdi.
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Aslan: Murad, Dévlstin sani basa diisdiiylinii hiss edirsenmi?
Murad: Bali.

Aslan: Yaxsi. Masslonin hallinds iralileyis hiss olunur. Indi ise galin birlikde diisiinek. Bunun bir daha
bas vermoamoasi li¢lin no etmoaliyik? No fikirlosirson, Dévlat?

Dévloat: Diisiintirem ki, hansi shvalda olmagimdan asili olmayaragq, dostlarimin {istiins qisqirmamaliyam.
Murad senin {istiine qisqirdigim {i¢lin {izr istoyirem. Mani bagisla!

Murad: Seoni bagislayiram, Dovlat!

Aslan: 9la! Murad, daha bir taklifin varmi?

Murad: Mon basa diismaliyam ki, insanlar toplantiya mayus vo yorgun halda gels bilerlor. Buna
gora do diqgoatli olmaliyam vo onlardan kémok tolob etmamsliyom. Dévlst, igari giron kimi sene is
buyurdugum {¢lin meni bagisla. Xahis edirom, mani bagisla.

Dévlat: Bagislayiram!

Aslan: 9la! Indi ise bir-birimiz ii¢iin dua edek. Baslayaqmi?

Dovlat vo Murad: 9lbatts! Dua edask...

(Dévlet ve Murad bir-birini qucaglayirlar)

37

Sahnacik N22b — gadinlar t¢iin (mimkiinss, darsdan
avval bunu masq edin)

Govhor: Salam, xos galmisiniz! Galin, kecin i¢ori. Necosiniz? Ailoniz necadir? Usaglariniz necadirlor?
Buyurun, oturun. S6hbats goldiyiniz {i¢lin ¢ox sadam.

Aliy9 (izinii Gilzardan gevirir): Salam. Necasiniz? Yaxsiyam, sag olun.
Giilzar (izini Aliyaden eviri): Salam. Necasiniz? Yaxsiyam, sag olun.
Govhor: Baslamazdan avval dua etmak istoyardim.

(dua edir) 9ziz Ata Allah, xahis edirom, pozulmus miinasibatlerimizi barpa etmakds bize kémak et. Biz
Senin qiymetli Oglun Isanin adi ilo dua edirik. Amin!

Hor birimize xatirlatmagq isteyirem ki, biz hamimiz giinahkariq ve her birimizin Allahin marhamsatins
vo bagislamasina ehtiyacimiz var!

Indi miizakiremiza dair bazi qaydalari razilasdirmaliyiq:
* novbs ilo danisacagsiniz
* bir-birinizin séziinii kesmoayacaksiniz
+ sosinizi qaldirmayacaqgsiniz
* kobudlug etmoayacaksiniz
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Hoar ikiniz razisinizmi?

Aliy9 v Giilzar (kéniilsiiz vo bir-birine baxmadan): Bali.

Govhor: Yaxsi! Baslayaq. Aliys, birinci sen basla. Mana na bas verdiyini séyls.

Aliya: Kegon doafs goriise galonds yorgun idim. Homginin miidirim moens asabilesmisdi. Giilzar yemak
hazirlamaqda ona kdmak etmayimi istoyends onun {stiine qisqirdim. Bilirom ki, bunu etmamaoli idim,
amma mans is tapsirilanda xosuma goalmir, x{isusile de tezace iceri giren kimi.

Govhor (Gilzara): Aliys goriise golonds isden pis ohvalda galdiyini ve ¢ox yorgun oldugunu soylayir.
O, iceri giron kimi ona komok etmak ficlin na etmali oldugunu sdyladin. O da sens qisqiraraq cavab
verdi. Giilzar, Aliysnin bas veranlarle bagli ns dediyini tekrarlaya bilorsenmi?

Giilzar: Aliys dedi ki, mon ona is tapsiranda onun xosu goalmadi. Ona géra do Gstiime qisqurdi.
Govhor: Aliys, Gililzar nayi soylomadi?

Aliya: Onu sdylomadi ki, kegan dafe goriiss galonds pis shvalda idim. Miidirim manas asabilosmisdi
vo ¢ox yorgun idim. Giilzarin tstiine qisqirdim, ¢iinki moens is tapsirilanda xosuma galmir, xiisusile
ds tezacae igeri giron kimi. Sanki menim veziyystim he¢ kimin vecina deyil.

Govhor: Kifaystdir. Giilzar, mena Aliyenin dediklorini bir qadar atrafli soyle.

Giilzar: Kegon dafs goriise galonds o, ¢ox asabi idi, ¢linki miidiri ona asabilosmisdi. Hom do yorgun
idi. O, tezaca igari girmisdi. Elo sand1 ki, onun veziyysti meni maraglandirmur.

Govhor: Giilzar, mens de goriim, o axsam Aliys 6zlinii neco hiss edirdi?

Giilzar: Moance, midirinin ona dediyi sézlerden soka diismiisdii. Balka do, isini itirs bilocayinden
narahat idi. O, istirahet eds bilacayi bir yerds olmagi sebirsizlikle gézlayirdi. I¢ari giren kimi ona is
tapsirilanda mayus oldu.

Govhoar: Dogrudurmu, Aliya?

Aliya: Bali.

Govhor: dla! Indi Giilzar mans hamin axsam na bas verdiyi barada diisiindiiklarini séylasin.
Giilzar: Toplanti {i¢iin yemok hazirlamagi ¢atdirmirdim. Mans kdmek etmak fi¢lin he¢ kim galmomisdi.
Nohayat, menas kémok eds bilocok bir adamin goldiyine sevindim. Aliyaden kémok istedim. O ise
mons qisqirdi. Man de ona cavab qaytardim!

Govhor: Yaxst, Aliye. Son mens Giilzarin dediklorini tokrarlaya bilorsen?

Aliya: O, toplant: {i¢iin yemok hazirlamag: ¢atdirmirdi. Man goaldim. Bir-birimizin veziyystinden
xabarimiz yox idi. Buna gdre de har ikimiz qisqirdiq.

Govhar: O tokes bunu dedi? Onun hansi shvalda olmasi barads na deys bilarson?
Aliya: Ho, he¢ kim ona kémok etmoys golmoamisdi. Odur ki, asobilesib mayus olmusdu. Yemoayin

vaxtinda hazir olmayacagindan da narahat idi. Man onun {istuns qisqirmaga baslayanda o, yaqin ki,
cox narahat oldu. Odur ki, o da sesini qaldirdi.
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Govhor: Aliyenin sani basa diisdiiyinii hiss edirsenmi, Giilzar?
Giilzar: Bali, hiss edirom.

Govhar: Yaxst. Vaziyyat tadricen diizalir. Indi biz bu halin yeniden bas vermamasi {i¢iin avvealcadan
distinmoaliyik. Na toklifin var, Aliye?

Aliya: Diistintirom ki, no hiss etdiyimden asili olmayaraq, rafigoelerime qisqirmamaliyam. Giilzar, {izr
istayirom ki, senin ustuns qisqirdim. Xahis edirom moni bagisla!

Giilzar: Man soni bagislayiram, Aliya!

Govhor: 9la! Giilzar, na toklif eds bilarsen ki, bu hal daha tekrar olmasin?

Giilzar: Man basa diismsliyom ki, insanlar toplantiya asebi vo yorgun voziyyeatds gale bilarler. Ona
gora da diqqatli olmaliyam. Kimisa gdren kimi derhal mene kdmoak etmayini tolob etmamaliyom. Aliys,
lizr istoyirom ki, toplantiya gelonds shvalinla maraqlanmadan moens kdmok etmayini istedim. Xahis
edirom, mani bagisla.

Aliya: Mon soni bagislayiram!

Govhar: Cox yaxsi! Indi ise bir-birimiz {i¢iin dua edesk. Baslayagmi?

Aliyo va Giilzar: 9lbstte! Dua edoak...

(Aliys ve Giilzar bir-birini qucaqlayirlar)

Moagsad pozulmus miinasibatleri barpa etmoakdir. Bunun fi¢iin bezen insanlar etibar etdikleri i¢iincii saxsin
— vasitaginin kémayi ile danismaq imkanina ehtiyac duyurlar. 9gor siz vasitagisinizss, neytral qalmalisiniz
ki, har iki toraf sizo etibar etsin.

Vasita¢inin barisiq goriisiinii neca apara bilocoyini nazarden kegirak:

1. Goriiso hazirlasin:
— Miinaqisads olan iki naferi 6ziiniizle ¢ay i¢moays devat edin.
— Miizakiroye baslamazdan ovvel dua edin. Hor keso xatirladin ki, biz hamimiz her giin Allahin
morhomatine ve bagislamasina ehtiyaci olan glinahkarlariq!
— Qaydalari razilasdirin: bir adam danisir, basqasinin soziinii kesmir, sasini qaldirmir ve kobudluq etmir.

2. 1-ci soxs danisanda:
— Qoy birinci adam ns bas verdiyini soylasin.
— Sonra ikinci soxs birinci sexsin dediklarini tokrar etsin. Ifads olunan emosiyalar: da tesvir etsin.
— Birinci soxs ikinci soxsin diizgiin basa diismadiyi her seyi slave eds vo ya diizalds biler.

3. 2-ci soxs danisir:
— Birinci soxs ikinci soxsin sozlerini diizgilin ¢atdirdigini anlayandan sonra ikinci sexs baslaya biler.
— Dabha sonra birinci soxs ikinci soxsin dediklarini, o ciimlodon ifads etdiyi emosiyalari tasvir etmoalidir.
— Ikinci soxs birinci sexsin diizgiin basa diismadiyi har seyi alave eds vo ya diizalde bilar.

4. 1-ci soxs toklif edir:
— lkinci soxs birinci soxsin onu basa diisdiiyiinii hiss etdikds birinci sexsden bu problemi hall etmoak
tictin tokliflar irali stirmasini xahis etsin.
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— Ikinci sexsden bu tekliflor haqqinda ne diisiindityiinu sorusun.

5. 2-ci soxs toklif edir:
— Ikinci sexsden bu problemi hall etmak iiciin tokliflorini istayin.
— Birinci soxsden bu teklifler hagqqinda na disiindiyiinii séylomasini xahis edin.

6. Novboti addimlar:
— Hor iki insan {i¢lin dogru bir yol var. Bu halda har biri na etmoalidir?
Calisin ki, har iki insan bagislanma dilssin va bagislasin
Hor kos digeri {i¢iin dua etsin.
Lazim galarss, yeniden goriis taskil edin.

Novbati masqi icra etmazden avvsl bu addimlar: yeniden oxuyun.

Masq — li¢ nafardan ibarat qrupda

Bir nafor vasito¢i olmalidir, digar iki nafer ise miinagise tarafleridir. Onlar bir-birinden basqalarina sikayat
edirler vo bu da kilsads ayriliq yaradir. Bu insanlarin barismasina komak etmak fi¢iin haqqinda danisdigimiz
addimlardan ke¢moyi moasq edin.

Masqi bitirdikden sonra bir-biriniz {iciin dua edin ki, miinagiseden yan ke¢o, miinagiseni hall edo vo
basqalarina miinaqgiseds olduglarini anlamaqda kémok eds bilesiniz. Dua masqin bir hissesi deyil.



Zabur 88-i oxuyun.

Moazmurgu ns ile qarsilasir? [1]

O, hansi hissleri ifads edir? [2]

O, Allaha giivendiyini necs ifads edir? [3]

Bu suallara cavablarinizi yoxlayin (cavablar feslin sonundadir). Diggstinizden kenarda qalan bir sey varmi?
Bizim f{i¢lin aziz olan kimiss ve nayisa itirdikde kadarlonirik. Bu normal haldir ve giinah deyil.

Bir-birimizi sevmoak haqqinda olan bu dersde biz diizgiin kadarlonmayi Oyrenacayik. Bu, itki zamani
hisslerimizi daha yaxst anlamaqda bizs kdmaek edacak, hamginin itkiys meruz qalan diger insanlar: da daha
yaxsi basa diisecoyik. Anlayacagiq ki, kader ¢oken adamlara neco kémok eds bilorik. Qalatiyalilara 6:2
yazir: «Bir-birinizin yiiklarini dasiyin». Bu, kader ¢oken adamlara kdmak etmayin bir yoludur.

Biz kimise vo nayiss itironde kadarlenirik. Novbati siyahitya baxin. Son bir il arzinde hansi itkileriniz olub?
Yasadiginiz itkilor siyahida yoxdursa, onlart siyahiya slave edin:

gohum

dost

dostluq

is

saglamliq

ev

dayar verdiyiniz bir sey
ails

OooOoOooooaa
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O safliq
O hérmot
O

O

Itkilorimizin bazisinden sonra tez barpa olunuruq. Lakin bir sira itkilor do var ki, biz onlar iigiin ¢ox uzun
miiddat darinden kadarlonirik. Bu derin kadar bazen bizim soxsiyystimizin bir hissesine ¢evrilir. Masalan,
6vladint itiron insan bu agrini émiir boyu dastya biler. Sevdiyimiz insanin 6liim giinii kaderimizi har il
tozoaloya biler.

Isa kadarlanirdi (Yah. 11:35). Paul kadarin na oldugunu bilirdi (Flp. 2:27). Kadar hayatin tabii bir hissasidir.
Lakin bizim buna gézsl (imidimiz var ki, bir giin biz Isa ile birlikde Yeni Yerusalimde yasayacagiq. Orada
daha «gdz yaslart, 6liim, yas, nale va agri olmayacag» (Vohy 21:4). Bununla bels, o vaxta qeder hamimiz
miixtalif kedoarleri yasayacagiq. Belslikls, galin diizgiin kadarlonmayi ve basqalarina diizgiin kadarlonmokda
komoak gbstormayi dyronak.

Hoar kos kadari forqli kecirir. ©ksor insanlar fi¢iin kader bir derays enmak, koadorden barpa ise ¢otinlikle
oradan yuxari qalxmaq tesavviiriinii yaradir. Biz buna «kadar darasi» deyirik.

«Kador deremiz» qisa vo dayaz, yaxud uzun va derin ola bilor. Bu dorsde «kadar darssinin» miixtalif
moarhalslerine nazer salarken heyatinizda diigar oldugunuz itkiler ve onun naticeleri barads diisiiniin.
Noévboati defe itki yasadiginiz zaman anlamaga ¢alisin ki, hansi addimlariniz daha diizgiin kaderlonmayiniza
komak edas bilar.

e
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Marhala

dlamatlor

Oziiniiza va basqalarina bu
marhaladan ugurla ke¢maya neca
komak edas bilarsiniz

1. Itkiden avvalki
hoyat

hoyatin sabit vo nisbaton
yaxsi oldugunu hiss edirsiniz.

e Zobur 23-ii azbar dyrenin.

e Allahin Kslamu ils, xiisusen de Zsburla
diistinconizi doldurun.

» Sevimli ayslorinizi galomls qeyd edin
ki, lazim olanda tapa bilesiniz.

e Bu halda ham xos, hom ds ¢atin
vaxtinizda Allaha tevekkiil etmoayo
daha hazir olacagsiniz.

2. ltkinin ilk tesiri

sok

keylik (heg bir hiss
kegirmirsiniz).

inkar («Bu dogru ola
bilmaz»).

imidsizlik («Man he¢ vaxt
xosbaxt olmayacagamy).

» Bilin ki, bu, tebii bir marhaladir va
kegib gedacak.

» Basqalarinin sizo kdmok etmasina
imkan verin.

» Basqalarina 6ziin{izii neca hiss
etdiyinizi soylayin.

3. Agriils
mibariza

gezab, qorxu, talas, ¢asqinliq,
togsir, xacalat

gdz yaslari, yuxusuzlug,
basqga cilir davranmali
oldugunuz yaxud bundan
sonra davranacaginiz {i¢iin
6zlinlizii ittiham edirsiniz.

» Bilin ki, bu da tabii bir marhsladir va
bir giin kec¢ib gedacak.

»  Miimkiinss, isdon miiveqqati ayirin.
» Digor imanlilarla vaxt kegirin.

» Hor gilin Zabur 23-ii oxuyaraq Allahin
kim oldugunu 6ziintize xatirladin.

4. Yeni realligla
miibariza

depressiya

tocrid (insanlar kador iginde
olan bir adamin yaninda
olanda 6zlerini narahat hiss
edirlor).

tonhaliq («Heg kim moni
basa diismiir»).

Allahin uzaq oldugunu hiss
edirsiniz («Niys Allah bunun
menim basima galmasine
icaza verdi?»)

» Bilin ki, bu da tabii bir moarhsladir va
ke¢ib gedacak.

» Agrinizi etiraf edin vo hayatinizi davam
etdirmoays ¢alisin.

» Isa haqqinda Xos Xabari xatirlayin.

» Hor giin Zabur 23-ii oxuyaraq Allahin
kim oldugunu 6ziiniize xatirladin.
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» 5-ci marhaloys kegmays cahd
etsoniz da, dofslerle 4-cii
morhalays qayidirsiniz (bazi
giinler 6ziiniizii yaxsi hiss
edir, bazi giinler iso qoazabli
vo koadorli olursuniz).

5. Allaha inam * yeni voziyyatinizi qobul + Imanlilarla goriisiin.

tazalonir edirsiniz.
e Agrinizi etiraf edin.
» daha ¢ox kadsrlonmadiyiniz )

ficiin 6ziiniizii giinahkar hiss + Oziiniize vo Allaha garsi diiriist olun.

eda bilersiniz. o .
» [tkiden avval va sonra nayi sahv

etdiyinizi diisiiniin, bunu etiraf
edin, tovbs edin ve Allahin tam
bagislamasini gobul edin.

» Hor gilin Zsbur 23-ii oxuyaraq Allahin
kim oldugunu 6ziiniizs xatirladin.

6. Sofaya vo * siilh vo gqobul + Allaht madh edon mahnilara qulaq asin.
itkinizi qabul .
etmoays dogru » Imanlilarla goriismayi ve dostluq
harakat edin olagalerini tozelomayi segin.

» Basqalarina kdmok edin — bu sizo
miisbat emosiyalar gotiracak

« Allahin Kelamini oxuduqca har
gehramanin hayatinda ¢oxlu azabin
olduguna fikir verin; azablardan
istifade ederak Allah bizi daha ¢ox
Isaya banzaer dayisir (Rom. 5:3-4).
Basqalari azab ¢okondo do Allah onlara
tasalli vermoak fi¢lin bizden istifade edir
(2 Kor. 1:3-4).

» Miintszam olaraq Zabur 23-{i oxuyaraq
Allahin kim oldugunu 6ziin{izs
xatirladin.

Hisslorimizi miisyyenlosdirib etiral etmok ¢ox vacibdir. Yasadigimiz biitiin hissler, hatta menfi hisslor do
Allah torafinden verilir. Yaxsi olar ki, hisslorimizi bize yaxin olan insanlarla boliisok. Hisslerini 6rt-basdir
eden, yaxud onlart bogan insanlar basqalart ilo saglam miinasibatlor qurmaqda ¢atinlik ¢okirler. Belslori tez
hirslenir, islor yaxst getmayonds asanligla inciyirlar.

Yadda saxlayin ki, insanlarin bazisi kader marhalalerini ardicil sekilde ke¢mirler. Insanlar bir marhsleni geride
qoyur, sonra ise defalarle avvalki morhaloys gayidirlar! 9sas odur ki, yavas-yavas iralilomoayoa calisarken
kadarinizin bitmasine qader 6ziinlize vaxt verin.
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Kadarin altt marhalasi hansilardir?

Hoyatinizda hansi slamatlerle qarsilasmisiniz?

Homin anda size na komok etdi?

No komok etmadi?

Homiss xatirlayin: «Rabb galbisiniqlara yaxindir. O, ruhon azilmislori qurtarir> (Zab. 34:18).

Rabb kadarli giinlarinizds sizinladir!

45
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Kimsa kadar ¢okanda ona neca komak eda bilarsiniz?

Bir insan depressiyaya diisonde hotta adi moeisat islerini yerine yetirmokds ¢otinlik ¢okir. Hor hansi bir
molumata qulaq asmaq da ona ¢otin golir. Kader ¢okonin hatta an ¢ox sevdiyi insanlara goezeblonmasini
de normal saymaq olar. Bunu nezere alaraq, biz koader ¢okenlora garst mearhomoatli ve sabirli olmaliyiq
(Kol. 3:12-14). 2 vo 3-cii darslorde dyrendiyimiz biliklerden istifade edarak onlari digqatle dinlomaliyik.

Burada daha bir ne¢o kémoakgi maslahat var:

1. Kadar ¢okenin kader prosesindeon keg¢masi {i¢lin lazimi gader vaxt ayirmasina imkan verin. Demayin
ki: «Artiq qirx glin kegib. Bosdir agladin, tiziildiin!»

2. Komok toklif edin. Masalon, kadar ¢okonin yanina adamlar galonds ds, bundan sonraki haftalorde do
yemak bisirmayi, tomizlik islerini gérmayi, usaqlara baxmagi, sarzaq almag taklif edin.

3. Kador ¢aken figlin dua edin.

4. Kadar ¢oken insan siza gazeblenands incimayin.

5. Koadar ¢okens «aglama» demoayin. Aglamaq yaxsidir!

6. Kodoar ¢okeni mithakime etmayin. Ona heg vaxt sdylomoyin ki, badbaxt hadise onun giinahi iiziindan,
yaxud yaxsi ata/ana olmadig1 {i¢iin bas verib. Allah istess, Ozii ona giinahini géstarar!

7. Asan ¢ixis yollari géstermayin ve maslehatlor vermayin: «Narahat olma, her sey yaxsi olacagq.
Allaha giiven!»

8. Oz itkiniz barede danismaga baslamayin. Kodar ¢okens demayin ki, onun derdi senin derdin godar
agir deyil.

9. Miigeddas Kitab ayslerini miilayim ve hassas terzde kadar ¢okenls paylasin. Onlara moizs etmayin!

10. Unutmayin ki, he¢ kasin sirrini basqalarina danismaq olmaz!

Novbati dafa tanisimiz kadar ¢akanda bunlardan hansini etmayi, ya etmamayi
unutmamalisimz?

Masq — cutliklarda

No6vbae ilo son bir ne¢a ilde yasadiginiz bir itki barads bir-birinize danisin. Sizcs, siz bu giin «kader dasrasinin»
harasindasiniz? Hoyatinizi sakit axarina qaytarmaq fi¢iin no eds bilarsiniz? Dinlayen saxs size faydali olacaq
bir ays soylesin. Bir-biriniz {i¢iin dua edin.

Cavablar
1 — Kadar.
2 — Allahin dualara cavab vermemasinden mayuslug; Allahin uzaq oldugunu hiss etmak; timidsizlik;

depressiya; tocrid hissi vo dostsuz qalmagq; Allah tersfindon rodd edilms; adalstsizliyin qurbani
oldugunu hiss etmak.

3 — Kador ¢okon insan hanst hissleri kegirdiyini Allaha soyloyir. O hamg¢inin 6ziine Allahin kim oldugunu
xatirladir: O, «xilas edan Allahdir» (ayos 1), «sevan» vo «sadiq olan» Allahdir (ays 11).
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«dgar bir-biriniza mahabbatiniz olsa,
biitiin insanlar bilacak ki,
siz Manim sagirdlarimsiniz»

Yahya 13:35

Bir-birimizi sevmaliyik. Amma bunu bilsak da, buna amal etmak
ox vaxt ¢atin olur. Pozulmus miinasibatlar nainki kilss hayatin
korlayir, ham da basgalarinin Isan1 tanimasina mane olur.

Bu altr dars ailenizds va kilsanizda bir-birinizi daha yaxs
sevmayiniza komak edacak. Darslarin movzulan bunlardir:

® Yaxs1 Cobanin ardinca getmak — basgalarini sevmayin
asasidir.

e Basgasini dinlemak — bu, sevginizin an boyiik tasdigidir.
e Emosiyalanmz anlamaq va boliismak — bu halda onlar
sizi idara etmayacaklar.
® (Giinahkan diizgiin islah etmak — bu halda miigeddasliya
gedan yolda bir-birinize komak edacaksiniz. G
e Miinagisalarin halli — bu halda kilsanizds va ya ailenizds ) y:
miinagisalarin boylimasina imkan vermayacaksiniz. 5%
e Koadari anlamaq — bu halda diizgiin kadarlana g

bilacaksiniz, elace da, basqgalarinin da dardins sarik sb
ola bilacaksiniz.

*
Belalikls, siz bu darslari takrar-takrar 6yrandikca oradaki biliklari b
hayatimzda tetbiq edscaksiniz. Onda ham bilscak ki, siz, @
hagigatan, Isanin sagirdlarisiniz! , 3
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